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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 950 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 خویشاوند  ز تو عشق   دَهَدَم فراغتی 
 برکَند  عافیت بنیادِ تو عشق  آنکه از

 
 کار خرابی   جز   به نخواهد عشق آنکه از 

 پند  آفت هیچ ز نگیرد  عشق آنکه از
 

 بوش؟  و  حُرمت و نِکو نامِ چه  و  مال جایِ  چه 
 فرزند؟   یا و اهل چه سلامت و مان و خان چه

 
 برباید  عشق تیغِ چون  عاشق جانِ  که 

 بِنَهَند  آن  شُکرِ به مقدّس  جانِ  هزار
 

 ویرانی؟ خوفِ آنگاه و تو عشق  هوایِ 
 قند؟  لبِ  آن عشق  آنگاه  و بسته کیسه تو

 
 بنشین  سلامتی کُنجِ و فروکَش  سَرَک 

 بلند  سروِ هوایِ  ناید کوته دستِ ز
 

 عمر همه در بوی تو نبردی  عشق ز  برو، 
 خرسند   خود به این ستعقلی داری، عشق نه

 
 بربودن  فتنه  ز دامن و کردن  صبر  چه 

 چند   روزی چرخ ز آید چه  که  تا نشسته
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 اوست  جز  هرچه  بسوخت و  عشق آتشِ  درآمد 
 خند می خوش  و شین شاد شد، سوخته جمله چو

 
 کنون به  تا الست کز  کسی  عشق  خاصه و 

 پیوند  حُرمتِ به خود چُنو است نبوده
 

 خدا   برایِ ورا، دیدم گویی تو اگر  
 بربند  را دو این و   دیگر  دیدهٔ گشای

 
 تو و  من چون هزار هزاران دو نظر  کزین 

 شدند  کور و هلاک دایم عالم دو هر به
 

 آید  جمال آن غیرِ من دیدهٔ به اگر  
 کُلَند  به هادیده دو هر  مرا باد بکنده

 
 شد  عاجز  مَرد مَردانِ  همه  بصیرتِ 

 لَوَند؟   شاهِ جلالِ و  جمال  به رسد  کجا
 

 برکندی  خدای هستی  پردهٔ دریغ 
 کَنْد  حیدر علی   خیبر درِ آن  چنانکه

 
 او نوبتِ پنج که  دیده بدیدی تا که 
 بِزَنَند   شد گفته که سو  آن  از ساله هزار

 
 ( 93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 خویشاوند  ز تو  عشق  دَهَدَم فراغتی
 برکَند  عافیت بنیادِ تو عشق  آنکه از
 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کاری  محافظه  مجازاً  پرهیزکاری، زُهد،   سلامت، :عافیت

  آسایش،   حس  من  به  هستم  همانیده  هاآن  با  ذهن  در  که  چیزهایی  تمام   درمقابل  تو  عشق  خدایا،
 حالا  اما  بود،  کرده  رک  و  ورک  مرا   مرکزم   هایهمانیدگی   عشق   امروز  به  تا.  دهدمی   امنیت  و  فراغت

  که   فراغتی  و  آسایش  و  امنیت  فهمیدم   و  کردم   پیدا   را   اصلی  فراغت  شد،  عدم   مرکزم   که
.  کرد می  ایجاد   برایم  نگرانی  و  اضطراب   استرس،  فقط  و  بود  پوشالی  دادندمی   من  به  هاهمانیدگی 

  جا  از   گرفتممی   جهانیاین  هایشدگیهویتهم  از  که  را   سلامتی  و  عافیت  بنیادِ  خدا،  ای  تو  عشق
 . برکَند

  که   است  هاییهمانیدگی   بلکه  نیست   فامیل  افراد  بیت   این   در  «خویشاوند»  از  مولانا  منظور]
  فکر   یکی  به  انسان  تا.  استشده  شرطی  هاآن   با  ذهن  فضای  و  هستند  مربوط  هم  به  ترتیبیبه
  مسیر   این  و  افتدمی   یادش  بعدی  چیز  اندیشدمی   که  دیگری  به.  آیدمی   فکرش   به   دیگری  کندمی
 .[  دارد ادامه ذهن  در ترتیبهمین به

 کار  خرابی  جز  به نخواهد عشق آنکه از
 پند  آفت هیچ ز نگیرد  عشق آنکه از

 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 زیان  بلا، :آفت

  پای   روی  زندگی  صورتبه   و  شدن  یکی  خدا   با  دوباره  مرکز،  کردن  عدم   فضاگشایی،  همان  عشق
  شود، می  زنده  خودش  ابدیت  و  نهایتبی   به  انسان  در  خدا   عشقی  چنین  با.  است  شدن  قائم  خود
  و   کندمی  خراب  ساخته  عملش  و  فکر  با  ذهنیمن  را  کاری  هر  و  ریزدمی  همبه  را   ذهنی  پارک 

  ما   از  را   هاآن   که  بیفتد  آفتی  مان ذهنی  هایساخته   به   اگر.  نشاندمی  را   زندگی  خرد  آن  جایبه
  عقل   با  او  اما  ندهد  مرادیبی   ما  به   دیگر  و  بگیرد  پند  خدا   داریم  انتظار  شویم   مرادبی   و  بگیرد
. دهدمی  ادامه   را   خود  روش  و  گیرد نمی   یاد  چیزی  اتفاق  این  از  و  کرد  نخواهد  اداره   را  ما  دیگری
  و   پند  برای  آفتی  هر  باشیم  متوجه  و  بگیریم  یاد  چیزی  هامرادیبی   از  باید  که  ماییم  این  برعکس
 . است آمده وجودبه  ما عبرت
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  و   فکر  ذهنیمن   با  بعدبه   سالگیدوازدهده   سن  از  نیست  مُجاز  انسان  بدانیم  که  است  آن  مهم]
  نشان   ذهن  براساس  که  ما  گذشتهٔ  همچنین.  بگیرد   انگیزه  ذهن  منفی   هیجانات  از  و  کند  عمل
 .[ بسازد بیرون و درون در را  لحظه این زندگی نباید شود،می  داده

 بوش؟   و حُرمت و نِکو نامِ  چه و  مال  جایِ چه
 فرزند؟   یا و اهل چه سلامت و مان و خان چه

 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 خودنمایی   و فرّ و کرّ  مجازاً  مردم،  جماعتِ :بوش

 به  چرا   پس   شود، می   او   ذهنی  پارک   ریختن  همبه   و  شدن  خراب  سبب  عشق  داندمی   انسان  اگر
  ومان، خان  و  فامیل  داشتن  مردم،  توجه  و  تأیید  احترام،  و  شهرت  نیک،  نامِ  مال،  مانند  چیزهایی
 گذارد می  مرکزش  در  را  هاهمانیدگی   این  چرا   دهد؟می  اهمیت  فرزند  و  همسر  و  جهانیاین   عافیت

  را   آن  زندگی  کارد،می   ذهن  با  را  هرچه  داندنمی   مگر  گیرد؟می  ارزش  و  هویت  حس  هاآن  از  و
 کند؟ می  خراب

 برباید  عشق تیغِ چون عاشق جانِ که
 بِنَهَند  آن  شُکرِ به مقدّس  جانِ  هزار
 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  ببُرَد،   را  اشذهنی   سرِ  و  برباید  درپی پی   اگشایی ضف  با  را   عاشق  ذهنی  جانِ  زندگی  عشق   تیغِ  اگر
 یکییکی   پرستید،می   و  دانستمی   مقدس  را   هاآن  که  فراوانی  باورهای  و  کوچک  هایجان

  آورد، می  دست به   ذهنی  جان  رفتن  بین  از  شکرانهٔ  به  که  نتیجه  این  با.  افتندمی   و  شده  شناسایی
 . گیردمی را  آن جای خلاقیت و عدم  مرکز و شودمی  تمام  او باورپرستی

 ویرانی؟ خوفِ آنگاه و تو عشق   هوایِ
 قند؟  لبِ  آن عشق  آنگاه  و بسته کیسه تو

 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  امذهنی   پارک   که  بترسم  بعد  بخواهم،  را   تو  عشق  من:[  گویدمی  زندگی  به  خطاب   انسان  زبان  از]
  منظورِ   به  رسیدن  برای  و  ندارم   را   تو  به  شدن  زنده  هوای  یعنی  بترسم  اگر  شود؟  خراب  و  ویران
  ذهن   در  را   هاهمانیدگی   کیسهٔ  تو:[  گویدمی   انسان  به  خطاب  مولانا  سپس. ] نیستم  جدی  آمدنم
 لبِ   آن  عشق    وقتآن  بدهند،  زندگی  تو   به  که  داری  فراوان   توقع  و  هستی  هاآن   دلبستهٔ  و  ایبسته 
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 و   سبببی  شادی  از  کند،  بیان  را   خردش  تو  طریق  از   زندگی   داری  انتظار  خواهی؟می  هم   را   شیرین
 سازگار   باهم  هااین.  شودنمی   این  بگوید؟  سخن  تو  زبان   از  عشق  و  شوی  برخوردار  آفرینندگی
  کنیم، نمی  کار  خودمان  روی  و  خوانیمنمی   را   ابیات  کنیم،نمی   رعایت  را   جبران  قانون  اگر]  .نیستند

  را  او  عشق  هوای  پس  بدهیم،  دست  از   را   ذهنی  پارک   ترسیممی   و  شناسیمنمی  را  هاهمانیدگی 
 .[ایمدوخته  کیسه و نداریم

 بنشین  سلامتی کُنجِ و فروکَش  سَرَک
 بلند  سروِ هوایِ  ناید کوته دستِ ز
 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  زحمت   خودت   به  بینداز،  پایین  را   کوچکت  سرِ  این  پس   ایداشته  نگه  را   هاهمانیدگی   کیسهٔ  اگر
 ات ذهنی من   دست  زیرا   بکِش،  را   عافیتت  شیرهٔ  هاهمانیدگی  همین  از  و  برو  سلامت  کُنجِ  به  نده،
 کوچکِ   سَرِ .  ندارد  را   زندگی  بلندِ   سروِ  آن  هوای  و  رسدمی   کیسه   همین  به   فقط  و  است  کوتاه
  دنبال   اگر.  هاستهمانیدگی   دنبالِ  نیست،  خدا   نهایتبی  به  شدن  زنده  و  عشق  دنبالِ  اتذهنی من
 را   سَرَت  نیستی  اگر.  کنی  رعایت  را   جبران  قانون  و  بپردازی  را   اشهزینه   باید  باشی  زندگی  قندِ  لبِ

 بارِ  زیرِ  را   تو  شده  که  هم  زوربه   زندگی  درنهایت  اگرچه. ]نینداز  زحمت  به  را   خودت  و  فروکش
 .[ بردمی  خودش قوانین رعایت

 عمر همه در بوی تو  نبردی عشق ز  برو،
 خرسند   خود به این ستعقلی داری، عشق نه

 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 زندگی  به و  نبردی  بویی  عشق  از  و  نکردی  فضاگشایی  وقتهیچ   عمرت  تمام   در  تو  انسان،  ای  برو
 و  هاداشته   به  و  است  ذهنیمن  عقل  همان  که  داری  عقلی  بلکه  نداری،  عشق  تو.  نپیوستی
 . است راضی هاآن از و خرسند هایشهمانیدگی 

 بربودن  فتنه  ز دامن و کردن  صبر  چه
 چند   روزی چرخ ز آید چه  که  تا نشسته
 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 انداختنی  تأخیر  به  و  کردن  صبر  چه  این  کرد،  خواهد  خراب  را   اتذهنی   پارک   خدا   ایفهمیده   اگر
 چرا  کِشی؟می   بیرون   آوَرَدمی   وجود به   زندگی  که  ایفتنه   و   آشوب  از  را   خود  دامن  چرا   است؟
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 خود   جای  در  و  اصلاح  کرده  اصابت  هاآن   به  زندگی  تیر  که  را   چیزهایی  دوباره  و   داری  مقاومت
 که  حالا  کنی؟می  دراز  قدراین   باشد   کوتاه  بسیار  تواندمی   که  را   رسیدنت  زمان  چرا   کنی؟ می   محکم

  و  هاوضعیت   چرخ  از  ببینی  که  اینشسته   منتظر  زندگی،  خرد  از  استفاده  و  فضاگشایی  جایبه
 .اندازیمی  تأخیر به را  زندگی به شدن زنده فقط شود،می  عایدت چیزی چه  جامعه تحولات

 اوست  جز  هرچه  بسوخت و   عشق آتشِ درآمد
 خند می خوش  و شین شاد شد، سوخته جمله چو

 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  مرکزت  در   همانیدگی  و  جسم  هرچه   و  آمد  عشق  آتش  کنی،  باز  را   فضا  گرفتی  تصمیم  که  اکنون
  و  شد  نهایتبی   درونت  و  خالی   مرکزت   هاهمانیدگی   تمام   سوختن   با .  برد  بین  از  و  سوزاند  داشتی
 غمی  هیچ  که  بخندی  خوش  و  بنشینی   شاد  عدم،  مرکز  با  توانیمی  حالا.  ماند  باقی  آن  در   خدا   فقط
 . است  ذهنیمن  ساختهٔ هاغم  تمام  زیرا  ندارد وجود

 کنون  به تا الست کز  کسی   عشق  خاصه و
 پیوند  حُرمتِ به خود چُنو است نبوده
 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  او   مانند کسی  یا  چیزی  لحظه  این   به  تا  الست  روز  از  که   شویمی  مندبهره   کسی  عشق  از  مخصوصاً
  جنسیت   عنوانبه   بتواند  یا  و  باشد  داشته  را   شدن  وصل  و  خوردن  پیوند  ارزش  که  نبوده  موجود
  ای همانیده   هاآن   با  که  جهانیاین   و  معمولی  چیزهای  این.  شود  واقع  همانیدگی  مورد  خداوند
 چهآن  کردی  فکر  غلط  به  اما. ]ندارند  هم  شدن  همانیده  ارزش  حتی   نیستند،  تو  با  پیوند  شایستهٔ
  به   مرکزت   کردن  عدم   و  کردی  صبر   همین  برای  دارد،  خوردن  پیوند  ارزش  دهدمی   نشان  ذهنت 
 .[ افتاد تأخیر

 خدا   برایِ ورا، دیدم گویی تو اگر 
 بربند  را دو این و   دیگر  دیدهٔ گشای

 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  کن  باز  را  عدم   دیدهٔ  آن  خدا  خاطر  برای  پس  دیدم،  را  خدا  و  شد  عدم   حقیقتاً  مرکزم   گوییمی  اگر
 ها همانیدگی   و جسمی  هشیاری  طریق  از  دیگر.  ببند  را   اتحسی   چشم  دو  و  دار  نگه  گشوده  دائماً  و

 . نکن ایجاد درد و  نشو هویتهم نبین،
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 تو و  من چون هزار هزاران  دو نظر  کزین
 شدند  کور و هلاک دایم عالم دو هر به

 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   بیرون  عالمِ  دو  در  تو  و  من  مانند  انسان  هزار  هزاران  جسمی،  هشیاری  و  حسی  دید  این  با  زیرا 
 دارد   درد  انعکاس  آن  در  آفرینششان  چون  و  بینندنمی   را   بیرون  جهان.  شدند  کور  و  هلاک   درون

 باشد  شدهگشوده   فضای  باید  که   هم  را   درون  جهان.  شوندنمی  زنده   خدا   به  نیست،  ماندگار  و
 .اندکرده  پر کورکننده هایهمانیدگی  از را  آن چون بینندنمی 

 آید   جمال آن غیرِ  من  دیدهٔ به اگر 
 کُلَند  به هادیده دو هر  مرا باد بکنده

 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کُلَنگ  :کُلَند

 چشمم   به  خداوند  جمال  از  غیر  چیزی  و  ببینم  عدم   و  خدا  دیدِ  از   غیر  دیدی  با  بخواهم  من  اگر
 . شود کَنده جا  از حضور کلنگ با که سزاست و است ارزشبی  من حسی  دیدهٔ هردو بیاید،

  را  خدا   دید  تا  کنیم  عدم   را   مرکزمان  و  عوض  را   دیدمان  باید  ما  غزل  این  در  مولانا  بیان  به]
  پیدا  را   جهان  به  آمدنمان  از  مقصود  و  غرض  تمام   ما  او  دید  در.  است  عوض  بهترین  که  بگیریم

 .[ کنیممی

 شد  عاجز  مَرد مَردانِ   همه  بصیرتِ
 لَوَند؟   شاهِ جلالِ و  جمال  به رسد  کجا
 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 حرکات خوش   طنّاز، :لَونَد 

  اندازهٔ   و  حد  دیدن  از  نیز  مولانا  مانند  حضور  به  شدهزنده  هایانسان   تمام   بصیرت  و  دید  حتی
 جنس  از  اگرچه  هاآن .  است  ناتوان  و  عاجز  حرکاتخوش  خداوندِ  و  لوند  شاهِ  شکوهِ  و  زیبایی

  کنند   عوض  را   دید  و  باز  را   فضا   هرچقدر  و  رسید  نخواهد  او  به   نهایتشانبی   اما  نهایتندبی 
 .  برسند آن به و ببینند را  خداوند جلالِ و  جمال کافی اندازهٔبه  توانندنمی 
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 برکَندی  خدای هستی پردهٔ دریغ
 کَنْد  حیدر علی   خیبر درِ آن  چنانکه

 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  عدم و انسان فضاگشایی با را  هاهمانیدگی  پندار پردهٔ و ذهنیمن  هستی  پردهٔ این خداوند کاشای
 .کَند جا از را  خیبر درِ علی حضرت که طورهمان کَندمی  جا از او، توسط مرکز داشتن نگه

 مشکل  کاری  انجام   برای  تمثیلی  خداست  شیر  به  ملقب  که  علی  حضرت  توسط  در  شدنِ  کنده]
  مقابل   از  ذهنی  پندار  پردهٔ  شدن  برداشته  مولانا  بیان  به.  دارد  نیاز  تمرین  و  قدرت  به  که  است

 قدرتمند   خدا  شیر  مانند  کار  این  در  باید  او  و  دارد  انسان  توسط  فضاگشایی  به  نیاز  دیدگان،
 .[کند تمرین مدام  و باشد

 او نوبتِ پنج که دیده بدیدی  تا که
 بِزَنَند   شد گفته که سو  آن  از ساله هزار
 (93۷ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  در شاهان خانهٔنقاره  در که بود معمول  کردن؛ اعلام را  او حکومت و  شاهی کسی، برای زدن نوبت زدن، نقاره :زدن نوبت
 . بار هفت  گاه و بار،  پنج گاه  بار، سه گاه زدند؛می  نقاره  چندبار  روزشبانه 

  سوی  از  نه  و  سوآن  از  خداوند  شکوه  که  دیدمی   ما  دیدگان  شدمی  دریده  پندار  پردهٔ  این  وقتی  زیرا 
  انسان،   فضاگشایی   با  که  خداست  جلال  و  جمال  بیانِ  همان   این  و  شودمی   اعلام   ذهنیمن

 . گرددمی  جاویدان خدا  به شدنش زنده و  ذهنیمن از  اشرهایی 

 خانهٔ نقاره  در  مرتبه  چند  روزشبانه  طول  در  زدن  نقاره  یا  زدن  نوبت  که  بود   مرسوم   قدیم  در]
  نقاره  نماز  برای  نوبت  پنج  هم  اسلامی   ممالک  در.  گردد  اعلام   شاه  حکومت  تا  شود  انجام   شاهان

 درصورت   که  است  طرفآن  از  خداوند  جلال  و  شکوه  اعلام   برای  تمثیلی  زدن  نقاره.  شدمی  زده
 .[افتاد خواهد اتفاق بارها زندگی به شدنمان زنده و ما فضاگشایی
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 اینست  من عجبِ و  عجبی در  کسی  هر 
 آید؟می  میان  به چون میان،  به نگنجد کاو

 (806 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 که   هستم  متعجب  حقیقت  این  از   من  اما  ،است   متعجب  چیزی  یک  از  هرکسی:[  گویدمی   مولانا]
 ! است؟شده  جا ذهن  محدودیت در چگونه گنجد،نمی  چیزیهیچ  درون که خداوند نهایتِبی 

 میان  در  ما تویی آخِر  و او ل
 بیان  در نیاید  که  هیچی هیچ

 ( 3501 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 این  به  فرم بی   هشیاریِ  صورتبه   ابتدا   که   هستیم  تو  امتداد  ما  یعنی   تویی،  آخر   و  اول  زندگی،  ای
 زنده  تو  ابدیت  و  نهایتبی   به  و  شده  آزاد  هاهمانیدگی   و  ذهن  از  باید  نیز  آخر  در  و  ایمآمده  جهان
 .ندارد بیان ارزش که هستیم هیچی هیچِ  ذهنی،من عنوانبه  ما  میان این در و. شویم

  هم   ما  ناچیزی  شویم،  زنده  آن  به  باید  و  نیست  بیان  قابل  الهی  نهایتِبی   عظمت  که  طورهمان ]
 به   و  کنیم  انکار  را   آن  زودتر  چههر  باید.  ندارد  بیان  ارزش  و  نیست  بیان  قابل  ذهنیمن  عنوانبه
 .[شویم زنده او

 کریم ای ندارم، چیزی  الف چون
 میم  چشمِ از  تر دلتنگ دلی جز 

 ( 2329 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عنوانبه  یعنی  عریانم،  «الف»  حرف  همچون  و  بوده  تو  جنس  از  دراصل  من  بخشنده،  خداوند  ای
 بسیار   ،«داشتن   توهمِ»  خاطرِبه  ذهنیمن   در  اما.  باشم  داشته  چیزی  توانمنمی   حضور  هشیاری

  همانیدن  سبببه   عدمم  چشمِ چراکه   دارم،نمی   روا   دیگران  و خودم   به  را   زندگی  و  ام هشد   نظرتنگ 
  زندگی  دید  با  توانمنمی   و  شده  کوچک  «میم»  چشم  مانند  دهد،می   نشان  ذهن  که  چیزهایی  با

 . ببینم
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 مرا سازد بِه  هیچ، ندارم خود
 عَنا  صد این است دارم وَهمِ  ز که
 ( 2334 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 رنج :  عَنا

  کند،   بهتر  را  حالم  بتواند  که  ندارم  چیزی  تو  امتداد  و  حضور  هشیاری  عنوانبه  من  خداوندا،
  توهم   از  ناشی  من  هایغصه  و  هارنج   تمامی  اتفاقاً  و  هستم   سبببی   شادی  جنس  از  من  چراکه

 . ستهاهمانیدگی  از خواستن زندگی و  مالکیت

 گیاه  صد  بریزد ور برویَد، گر 
 اِلٰه  کِشتهٔ  آن بررویَد  عاقبت

 ( 105۷ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به   و  کرده  رشد  است،کاشته   اشجسمی   هشیاری  با  ذهن  در  انسان  که  همانیدگی  گیاه  هزاران  اگر
 در   خداوند  اَلسَت  روز  که  خالص   هشیاری  آن  سرانجام   فروبریزند،  و  شده  خشک   یا  و  برسند  ثمر

  خواهد   زنده  خداوند  ابدیتِ  و  نهایت بی   به  انسان  یعنی  رویید،  خواهد  استکاشته   انسان  وجود
 . شد

 نخست  کِشتِ  بر  کارید  نو کِشتِ
 درست  او ل وآن ستفانی دوم این
 ( 1058 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خودش   جنس  و  خالص  هشیاری  عنوانبه   اَلَست  روز  در  خداوند  که  اولیه  کشت  روی  بر  انسان 
  و  گذرا   ثانویه   تخم  این  که  بدانید  کاشت،  را   هاستهمانیدگی   که  جدیدی  کشتِ  بود،  کاشته 

 .رویید خواهد آسیب بدون و بوده  درست  اول کشتِ آن ولی  است، رفتنی بیناز

 است  بُگزیده و کامل او ل کِشتِ
 است پوسیده و فاسد ثانی تخمِ

 ( 1059 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اوست،   جنس  از  که  کرده  اقرار  و  بسته  خداوند  با  اَلَست  در  انسان  که  عهدی  همان  یا  اول  کشت
  یا   ثانی  تخم  ولی.  رویید  خواهد  و  دارد  زندگی   خاک   در  ریشه  یعنی  است،  برگزیده   و  کامل

 .  برد نمی  جایی به راه و است پوسیده و  فاسد ه،رویید  جسمی هشیاریِ آلودگی  در که هاهمانیدگی 
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 نی اُستاد، تابعِ  او، است مُبْدِع
 نی اِسناد، وِرا جمله،  مَسْنَدِ

 ( 1630 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پدیدآورنده : مُبْدِع
 گاه تکیه : مَسْنَد

 جهان   بلکه  گیردنمی   یاد  جهان  از  او.  نیست  اُستادی  هیچ  پیروِ  و  است  هرچیز  آورندهٔپدید  خداوند
  جنس   از  هم  شما]  .کندنمی   تکیه  چیزیهیچ   به  خود  و  است  همگان  گاهتکیه  او.  بیاموزد او  از  باید
  همانیده   جهان  این  در  کسهیچ   و  چیزهیچ   با  که  شرطیبه   بیافرینید،  توانیدمی   و  هستید  خدا 

 .[ نخواهید زندگی هاآن از و نشوید

 است  شاهد  رویِ سدِّ تو، شاهدِ
 است  مرشد گفتِ  سدِّ تو، مُرشدِ

 ( 3245 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  معشوق   گذاردنمی  و  پوشانده  را   خدا   روی  که  است  ذهنیمن   تو  دلبر  و   معشوق  انسان،  ای
  مرتب   که  است  ذهنیمن   همان  تو  راهنمای  و  مرشد  همچنین.  شوی  زنده  او  به  و  ببینی  را  حقیقی

 . بشنوی را خدا  پند دهدنمی اجازه و خواندمی تو گوش در

   خویش عقل  بر  عاشقی هم تو که ای
   بیش دیده پرستانصورتْ  بر  خویش

 ( ۷10 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بر   را   خود  ولی  زنیمی   حرفذهنی من   دید  براساس  و  هستی  خود  عقل  عاشق  که  کسی  ای
  فرقی  هیچ  هاآن  با  تو  دهی،می  برتری  پرستندمی  را   بیرونی  چیزهای  و  هابت   که  پرستانصورت
 . پرستیمی را  چیزها ذهنی صورت  هم تو چراکه نداری،

  تو حسِّ بر   آن  است عقل پرتوِ
 تو مِسِّ بر  ذَهَب دان می عاریت

 ( ۷11 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زرَ  طلا، : ذَهبَ

  هاهمانیدگی  طریق از و ایساخته را  ذهنیمن  نام به چیزی  و بینیمی  ذهنت در تو که تصویری این
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  را   پرتو  آن  باید  تو  و  استتابیده  تو  حس  پنج   و  فکر  ذهن،  بر  که  است  کلُ  عقل  پرتو  بینی،می
 مس  روی  طلا  آب  بوده،  جزوی  عقل   واقعدر   عقل  این.  کِشندمی  مس  روی  که  بدانی  طلایی  مانند
  را   ذهنیمن  عقل  باید  بفهمیم   ما  تا.  ست موقتی   بشر  در  هازیبایی   تمام ]  . ندارد  ارزشی  و  است
 .[ کنیم کار زندگی خرد با  و یابیمدست  خدا  عقل به  گشاییفضا  با بگذاریم، کنار

   بشر  در خوبی  است زَرْاَندود چون
 خر؟ پیره تو شاهدِ شد چون  ورنه
 ( ۷12 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تو،  زیبای  معشوق  چرا   پس  نیست  چنین  اگر.  است  موقتی  جهان  در  هازیبایی  و  هاخوبی   تمام 
 ظاهری  هایزیبایی   و  شده  انگیزنفرت   و  زشت  پیری  الاغ  مانند  زمان  گذشت  با  ذهنی،من   یعنی
  حقیقی،   معشوق   جایبه  را   آن  و   شویممی   خود   ذهنیمن   عاشق  وقتی]  دهد؟می   دست  از  را   خود

 .[شویممی  درد از پُر تدریجبه  گیریممی  خداوند،

   شد دیو چونهم بود، فرشته چون
   بُد  عاریّه  اَندرو ملاحت  نکآ

 ( ۷13 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زشت   دیوی  مانند  شود  پیر  جسمش  کههمین   ولی  دلرباست،  و  زیبا  فرشته،  مانند  ابتدا   تو  معشوق
 . رود می ازبین و است عاریتی  و موقتی او، جمال و زیبایی  چراکه شود،می

   جمال  آن ستاندمی اندک اندک 
 نهال  گرددمی خشک اندک اندک 

 ( ۷14 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . شودمی  خشک آرامیبه  او نهال کهچنان گیرد، می او  از  کمکم را  انسان زیبایی خداوند

 بخوان  نُنَک ِسْهُ نُعَمِّرْهُ رو
 استخوان  بر  مَنِه دل کن، طلب دل
 ( ۷15 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

»فرمایدمی   که  بخوان  را   یاسین  سورهٔ  68  آیهٔ  برو  را   او  خلقت  دهیم  دراز  عمری  را   کس  هر: 
 «اندیشید؟ نمی  آیا[ کنیم  شکسته درهم و ناتوان را  او] سازیم  واژگونه
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  نماد   که  استخوان  به  و  باش  خدا   به  شدن  زنده  و  دل  طالب  هستی،  صورت  اهل  که  کسی  ای
  بلکه   مباش،  دهدمی   نشان  ذهن  که  ظاهری  جمالِ  و  زیبایی   طلبِ  در  و  مبَند  دل  ستهاهمانیدگی 

  ولی   داریم،  خدا   نهایتِبی   به  شدن  زنده  برای  کمی  فرصت  ما]  .باش  روح  لطافتِ   و  حسُن  طالب
 .[ کنیممی فراموش را  اصلی  مقصود و چسبیده جهان این هایزیبایی  و  عاریه چیزهای به

 ( 68 آیهٔ ،(36) یس  سورهٔ کریم، قرآن)

هُ  نُ عَم ِّر هُ  وَمَن  » لَ ق   ف   نُ نَك ِّس   .« يَ ع ق لُونَ  أَفَلَ   ۖالْ 
 « كنند؟نمى تعقل چرا . كنيم دگرگونش آفرينش در دهيم، دراز عمر را  هركه»
 فکر   چرا   پس  دهندمی   دستاز  را   خود  بدنی  قدرت  و  جمال  زیبایی،  شوندمی  پیر  وقتی   هاانسان ]

  جهان   این  به  آمدن  از  اصلی  مقصود  به   دنیا  این  در  باید  هاآن   و  بوده  موقتی  هااین   همه  کنندنمی 
 .[شوند زنده خداست  ابدیت و نهایتبی  که

  تو جنس  نی زبان،  او گوشی، تو چون
   اَنْصِتُوا: بفرمود حق را گوشها

 ( 1622 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اما   هستی،  گوش  مرتبهٔ  در  دیگر  فکر  به  فکری  از  پریدن  خاطرِبه   ذهنیمن  در  تو  انسان،  ای
 جنسهم  شما  پس.  زبان   مرتبهٔ  در  است  عدم   مرکزش  که  خدا   به  شدهزنده  کامل    انسانِ  و  خداوند

 تو   طریق  از   زندگی  تا  کنی  خاموش  را   ذهنت  فضاگشایی  با  باید  توانیمی  که  جاآن  تا  و  نیستید  هم
 . استداده «باشید  خاموش» فرمان هاگوش  تمام  به خداوند چراکه بزند، حرف

 ( 204 آیهٔ ،(۷)  اعراف  هٔسور کریم، قرآن)

 .« تُرْحَمُونَ لَعَلَّکمُْ  وَاَنْصِتُوا  لَهُ فَاستْمَعُِوا   الْقُرْآنُ قُرئَِ وَاِذَا »
 رحمتِ   و  لطف   از  که  باشد  گزینید،   خموشی  و  دهید  فرا   گوش  شود،  خوانده   قرآن  هرگاه»

 .«شوید برخوردار پروردگار

 شیرنوش  بزاید چون او ل کودک
 گوش  جمله باشد، خاموش  مدّتی

 ( 1623 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شیرخوار  شیر، نوشندهٔ: شیرنوش

  گوش   سراپا  و   خاموش   مدتی  و  خوردمی   شیر  ابتدا   شود،می   متولد  کودک   کهوقتی   مثال   عنوانبه
 . بگیرد یاد زدن حرف مادرش  از تا شودمی
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 دوختن  لب  بایدش می مدّتی
 آموختن  سخن او تا سخن، از
 ( 1624 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گفتن   سخن  اطرافیان  و  مادرش   سخنان   از   تا  نگوید  چیزی  و  باشد  خاموش  باید  مدتی  کودک   آن
 انعکاس   و  جهان  به  و  کنیم  گوش  خداوند   به  و  کرده  خاموش  را   ذهنمان   باید  هم  ما ]  .بیاموزد  را 

  به   کردن  گوش حالدر   سکوت  در  ما  است،  ساکت   ذهنمان  وقتی .  ندهیم  گوش  ذهن  در  فکرها
 .[گیریممی یاد او از را  گفتن سخن و هستیم خدا 

   نیست سمع راهِ  موقوفِ  کان نطق،
   نیست طَمْعبی خالق  نطق  که جُز  

 ( 1629 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،) 
 متوقفّ  منوط،:  موقوف

 . است  انسان  طریق  از  خداوند  زدن   حرف  فقط  ندارد،  بستگی  کردن  گوش  به  که  زدنی  حرف  آن
  ذهن   کردن  خاموش  و  سکوت  با  باید  بلکه بشنویم،  را   خدا  صدای خود  گوشِ  با  توانیمنمی   ما]

 .[بشنویم را  او صدای

 نی اُستاد، تابعِ  او، است مُبْدِع
 نی اِسناد، ورا جمله،  مَسْنَدِ

 ( 1630 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پدیدآورنده : مُبْدِع
 گاه تکیه : مَسْنَد

  بلکه   گیرد،نمی   یاد  نجها  از  او .  نیست  اُستادی  هیچ  پیروِ  و  است  هرچیز  آورندهٔپدید   خداوند
 . کندنمی  تکیه چیزیهیچ  به  خود و است همگان گاهتکیه  او. بیاموزد او از باید جهان

  زدن   حرف  خداوند  گوییممی   درواقع  زنیممی   حرف  وقفه  بدون  و  سرهمپشت   ذهنیمن   با  ما  وقتی]
 کنیم سکوت باید ما بلکه گیرد،نمی  یاد ما از را  زدن حرف  خداوند که درحالی. بگیرد یاد ما از  را 
 .[ ندارد تکیه کسهیچ  به  و نبوده استاد تابع او چراکه بیاموزیم، او از را  زدن حرف تا
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 مَقال  در هم حِرَف،  در هم  باقیان
 مثال محتاجِ و استاد تابعِ

 (  1631 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 حرفه  جمعِ ها،صنعت  ها،پیشه : حِرَف

 و آموزگار به نیازمند و  وابسته  کلام، و هاحرفه  آموختن برای مردم  و آفریدگان همهٔ یعنی سایرین
 و   استاد  تابعِ  ذهن  کهچرا   شود،  زده  مثال  برایشان  باید  هرچیزی  یادگیری  برای  و  هستند  استاد
 . ندارد جهانیاین  استادِ به احتیاج عدمْ و ذهنیبی  اما است، مثال

  جزوی   عقل  سلطهٔ  زیر  را   هاآن  و  بگیریم  یاد  را   زندگی  عشق  و  خرد  قوانین  ذهناً  توانیمنمی   ما]
  تا   شویم  زنده  جهان  این  به  آمدن  اصلی  مقصود  به  گشاییفضا   با  باید  ما.  دربیاوریم  خودمان
 .[ نماید عمل و فکر  و بگوید سخن ما طریق از خداوند

   ییبیگانه نیستی گر  سخن، زین
     ییویرانه در گیر  اشکی و دَلْق 
 ( 1632 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 درویشی  جامهٔ پوستین،: دلَق

. بگشا  را   فضا  ذهن  ویرانهٔ  در  برو  صورتدراین   هستی،  خدا   جنس  از  تو  که  فهمیمی  را   سخنم  اگر
 یک  کهاین   از  و  بریزاشک   بپوش،  را  حضور  دلق   صفرکن،   را   قضاوت  و   مقاومت  ذهنی،من
 .بخواه عذر خداوند از ایداده ادامه  را  آن  و کردی درست  بزرگ ذهنیمن

 رَست  اشک از عتاب، زآن  آدم، زآنکه
 پرستتوبه دمِ باشد تر  اشکِ

 (  1633 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سرزنش  ملامت، : عِتاب

 فراوان  اشکِ .  یافت  نجات  ریختن  اشک  وسیلهٔبه  خداوند  ملامت  و  تندی  آن   از  هم(  ع)  آدم   زیرا 
  پرست توبه  نشانهٔ  است  ایزدی  دَمِ  شدن  رد  و  شدن  لطیف  لحظه،بهلحظه   فضاگشایی  نماد  که

 و   کرده  نگاه  ذهنش  به  ناظر  حضور  صورتبه   و  کندمی  فضاگشایی  لحظه  هر  که  کسی  یعنی  ،است 
 . شودنمی  آن جذب
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 زمین  بر آدم آمد گریه بهرِ
 حَزین و نالان  و گریان بُوَد تا
 (  1634 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اندوهگین : حَزین 

 زمین   در  کهآن   تا  آمد،  زمین  به  عذرخواهی  و  تسلیم  توبه،  یعنی  گریستن  برای(  ع)  آدم   حضرت
 . کرد صفر را  اشذهنی من  و شد باراندوه  و گریان و نالان

   هفت  بالایِ  از و فردوس از آدم
     رفت  عذُْر  برایِ از  ماچانپای 
 ( 1635 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 کَنی کفش مجلس،  پایین : ماچانپای 

  خود   خطای  از  تا  آمد  فرود  مرتبه  ترینپایین   به  آسمان  هفت  فراز  از  و  بهشت  از(  ع)  آدم   حضرت
  شویم، می  متعهد  عدم   مرکز  به  فضاگشایی  با  نیز  ما ]  .کند  بخشش  طلب  و  کرده  عذرخواهی

  و   نشدیم  او  جنس  از  موقعبه  که  کنیممی  عذرخواهی  خداوند  از  و  کرده  صفر  را   خود  ذهنیمن
 .[دادیم ادامه را  ذهنیمن

 داد بلا را تو جهتی  هر  از
 جَهاتَتبی به بازکَشَد تا

 (368 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 الهی عالَمِ است؛ جهت  و جا از برتر که موجودی : جَهاتبی

  به  را   تو  رفتی  هاهمانیدگی   کردن  زیاد  یا  آوردن  دستبه   برای  که  جهتی  هر  از  قضا  قانون  با  زندگی
 تا   بگشایی  را   فضا  بلکه  نشوی،  دهدمی   نشان  ذهن  چههرآن  جذب  تا  ساخت  دچار  بلا

 .شوی زنده خداوند به یعنی کنی، رو «سوییبی »  به  و شده آزاد هاهمانیدگی از اتهشیاری 

 مَست  مُشتاقِ ای است کار آن  کار
 است خوش  مرگت  رسد ار کار، آن کاندر
 ( 4608 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عادت  روی   از  ولی  هستی  خدا   به  شدن   زنده  مشتاق  و  کرده  فضاگشایی  که  مست   عاشق  ای
  تو شود  باعث و  دهی انجام  عدم  مرکز با که است مفید کاری آن. شدی هاهمانیدگی  بستهٔدل 
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 . باشد خوشایند برایت مرگ  آن و  بمیری یا شده کوچک ذهنیمن بهنسبت 

   ای؟چاره کو رضا  و تسلیم که  جز 
   ایخوارهخون نرِ شیرِ کفِ در
 ( 5۷۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  « فکانکن»  و  قضا  طریق  از  خوارهخون  نرِ  شیرِ  همچون  که  خداوند  مقابل   در  انسان
 زنده  خودش  ابدیت  و  نهایتبی  به   را   او  مرکزش  کردن  عدم   با  تا  کندمی   شکار  را   هایشهمانیدگی 

 از   ذهن  کهاین   وجودبا   یعنی  «رضا]»  دارد؟  درونی  رضایت  و  فضاگشایی  جز  ایچاره  چه  کند،
 زنده   درحال  که  باشیم  خُرسند  و  کنیم  باز  را   فضا  ما  آید، نمی   خوشش  لحظه  این  وضعیت  و  اتفاق
 .[هستیم خدا  به شدن

  تمام تسلیمِ که  جز  توک ل جُز 
 دام و مکرست همه   راحت و غم در

 ( 468 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اقدامی  هرگونه  آرامش،  هنگام   چه  و   اندوه  و  درد  هجوم   هنگام   چه  لحظه  این   وضعیت  برابر  در
  به   ذهنیمن   مکر  و  حیله  شده،گشوده   فضای  خردِ  بر  توکل  و  کامل  گشایی فضا   و  تسلیم  جز

  شهوت  یا  و  حرص  ترس،   خشم،  همچون  مخربی  هیجانات  دام   در  را   انسان  و  آیدمی   حساب 
 .اندازدمی

 وی  غیرِ از مشو شو، وی از شاد
 دی  ماهِ دگرها، و بهارست او
 ( 50۷ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

! او  غیر  از  نه !  شو   شاد  آیدمی   مرکزت  به  عدم   صورتبه   گشاییفضا   با  که  خدا  از  تنها  انسان،  ای
  شکوفاکننده   و  زیبا  بهار  فصل  همچون  عدم   دید  چراکه  مشو،  شاد  هاهمانیدگی  خاطربه   یعنی
 وقتی].  است  کنندهخشک   و  سرد   زمستان  فصل  در  دی  ماه  همچون  هاهمانیدگی  دید  ولی  است،

 ما   هشیاری  و  آیدمی  ما  مرکز  به  چیز  آن  بلافاصله  کنیم،می  مقاومت  لحظه  این   اتفاق  مقابل  در  ما
 .[شودمی  جسم به تبدیل
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 توست اِستدراجِ  اوست، غیرِ چه  هر 
 توست تاجِ و توست ملک  و  تخت گرچه
 ( 508 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آن  با  تو  و  شده  ظاهر  مرکزت  در   عدم   جایبه  که  هرچیزی  یعنی  است،  خداوند  از   غیر  که  چههرآن
  تاج   و  سلطنت  و  تخت  چیز  آن  کهاین   ولو  توست،  تدریجی  مرگ   سبب  درواقع  شوی،می   همانیده
 .دهد جلوه مهم بسیار را  آن ذهن  و باشد تو شاهانهٔ

 ( 182-181 آیهٔ ،(۷)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« يَعْدلُِونَ وَبِهِ  بِالحَْق ّ يَهْدُونَ اُمَّةٌ خلََقْناَ وَمِمَّنْ»
 .« كنندمى  رفتار عدالت به و نمايندمى راه حق به كه هستند گروهى ما آفريدگان از»

 .« يَعْلَمُونَ لَا حَيْثُ  مِنْ سَنَسْتَدرْجُِهمُْ بِآياَتِناَ كَذَّبُوا  وَالَّذِينَ»
  سازيممى  خوارشان  تدريجبه  دانندنمى   خود  كه  راهى  از   انگاشتند،  دروغ  را   ما   آياتِ  كه  را   آنان  و»
 (.« کشانیممی  ذهنیمن  افسانهٔ به تدريجبه )  ،(کشانیممی پرتگاه لب به تدريجبه )

   شناس کشتیبان و نوح را ولی  هر 
   شناس طوفان  را  خلق این صحبتِ

 ( 2225 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دیدِ   با  او  چراکه  بدان،  بانکشتی  و  نوح  عنوانبه  را   مولانا  مثل  دلیزنده  و  بیدار  انسانِ  هر
 کندمی   راهنمایی  یکتایی  فضای  به  را   تو  و  درآورده  ارتعاش  به  وجودت  در  را   زندگی  نظر،  هشیاری

 کنند، می  پخش   جهان  در  را   درد  بادِ  که  ذهنی   هایمن   با  نشینیهم  و   صحبت  که  باش  آگاه  و
 .کندمی  آشفته و متلاطم را  وجودت  کشتی که ستطوفانی  مانند

   نر  اژدرهایِ و شیر از گریز  کم
 حَذَر   کن خویشان ز  و زآشنایان

 ( 2226 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دارند   ذهنیمن  که  آشنایانی  و  دوستان   از  بلکه  نکن،  فرار  نر  اژدهای  و  شیر  از  قدراین  انسان،  ای
 به   مرکزت  در  را   درد  قرینْ  طریق  از  چراکه  کن،  دوری  ستهمانیدگی   دردِ  از  پُر  مرکزشان  و

 .شوی  زنده زندگی به گذارندنمی  و درآورده ارتعاش
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 برند می  روزگارت تلاقی در
 چرند می اتغایبی یادهاشان 

 ( 222۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بدِ  انرژی  ارتعاش   با  هاآن   کنی،می   ملاقات   دارند  ذهنی من   که  آشنایانی   و  دوستان  با  وقتی
 تلف  را   وقتت  و  واداشته  واکنش  به  را  تو  ارزش،بی   چیزهای  مورد  در  جدل  و  بحث   و   ذهنیمن
  جنس   از  را   تو  هاآن  چراکه  کند،نمی  رها  را  تو  فکرشان  و  یاد  نیز  ها آن  از  جدایی  از   بعد .  کنندمی
 .اندانداخته  درد و  شناختیروان زمان به و  کرده ذهنیمن

 استادی  ز  عشق استادِ پندم بداد
 دادی بدو  دل که هرکس ز  بترس هین، که

 (3099 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ذهنیمن  با  اگر.  مشو  همانیده  کسی   با  و  باش   آگاه  که  داد   پندی  من  به  خداوند،   عشق،  استاد
 درد  دچار  و  است  درد  منبع  او  کهچرا   بترسی،  او  از  باید  ببندی،  دل  کسی  به  و  شوی  عاشق

 اساس بر   هاآن  رابطهٔ  و  پیوندندمی  هم  به   درد  ارتعاش  با  سطحی  طوربه   ذهنیمن   دو]  .شویمی
 .[نیستند زنده خدا  به هاآن  زیرا . نیست زندگی با زندگی رابطهٔ

 ایمگرفته لشکر  به  نه عافیت مُلکِ ما
 ایمنهاده بازو به نه سلطنت تختِ ما
 ( 365 شمارهٔ  غزل غزلیاّت، دیوان حافظ،)

 پادشاهی : مُلک 
 تندرستی  سلامتی،: عافیت

  و   فراغت  آسایش،  حس  ،«عافیت  مُلک»  و  هستیم  پادشاه  خدا   نهایتبی   و  حضور  عنوانبه   ما
  زور   به  را   خود  حضور  سلطنت  تخت  ما.  ایمنگرفته   هاهمانیدگی   و  بیرون  جهان  از  را   خود  امنیت
  دست به  خود  ذات   بر   شدن  قائم  و  گشاییفضا   با  را   آن  بلکه  ایم،نکرده  بنا  لشکر   قدرت  و  بازو
 .ایمآورده 
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 است تنگ عافیت گذرگاهِ  که رو،  جریده
 است  بدلبی عزیز  عُمرِ که گیر، پیاله
 (45 شمارهٔ  غزل غزلیاّت، دیوان حافظ،)

 تعلّقات  بندِ از رها  یعنی جااین  در تنها، : جَریده 
 جایگزین  بدون: بدلبی

 هدایت   را  تو  زندگی  بده  اجازه  و  بگشا  را   فضا  برو،  تنها  خدا   نهایتبی   به  شدن  زنده  مسیر  در
  از   را  زندگی  ایکرده   عادت  تو  و  است  سخت  بسیار  یکتایی  فضای  به  ذهن  از   گذر  کهچرا   کند،

 اگر .  بخواهی  خداوند  از  را   آن  گشایی فضا   با  باید  کهحالی در   بگیری،  بیرون  جهان  و  هاهمانیدگی 
  را  خدا   به  شدن  زنده  فرصت  و  شودمی   تلف  عمر  نکنی  دریافت  را   زندگی  شراب  و  نگشایی  را   فضا
 . دهیمی  دست از

 بس  و ملولم  جهان در  عملیبی  ز من نه
 است عملبی علمِ ز  هم عُلما ملالتِ

 (45 شمارهٔ  غزل غزلیات، دیوان حافظ،)
 اندوهگین : ملول
 غمگینی : ملالت

 از  هم  علما  اندوه  و  ملالت  بلکه  نیستم،  مضطرب  و  اندوهگین عملیبی   از  من  تنها  دنیا  این  در
. دارند  ذهنیمن   کنند،نمی   عمل  ولی کنندمی   گوش  مولانا  به  که  کسانی   تمام ]  .است  عملبی   علم
 هیچ   نکنیم،  عمل و  بخوانیم  را   هااین   ما  اگر.  هستند درد  و   ترس   خشم،   غصهّ،  از  پُر و  ملول   هاآن

 .[ندارد ایفایده 

 پرآشوب  رهگذارِ  این در عقل چشمِ به
 است محلبی و ثباتبی جهان  کارِ و  جهان

 (45 شمارهٔ  غزل غزلیاّت، دیوان حافظ،)

  نگاه   در  شویم،  رد  آن   از  باید  هشیاری  عنوانبه  ما  که   دنیایی  این  در  آشوب،پر  رهگذر  این  در
  نشان   ذهن  که  چیزیهر   و  جهان  به  مربوط   امور  تمام   خدا   به  شدهزنده  انسان  چشم  در  و  کلُ  عقل
  این   به  آمدن  از  مقصود  گشایی،فضا   به   حواسمان  باید  ما.  است  ارزشبی  و  ثباتبی   دهد، می

 . بخواهیم هاهمانیدگی از را  عافیت و شده دنیا جذب نباید ما. باشد خدا  به شدن زنده و جهان
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 داشت تو رویِ  وصل   به فراوان امیدِ دلم
 است اَمَل رهزنِ  عُمر  رَهِ  به اَجَل ولی
 (45 شمارهٔ  غزل غزلیاّت، دیوان حافظ،)

 مرگ : اَجلَ
 آرزو : اَملَ

 مرگ   اما  شود،   زنده  تو  ابدیت  و   نهایتبی   به  که  داشت  آرزو  و  بود  امیدوار  بسیار  دلم  خداوندا،
 . آشوب از پُر تو به شدن  زنده راه و است کوتاه  من عمر چراکه آرزوست، راهزنِ عمر راه در

 هشیارش   یافت نخواهند دور هیچ به
 است ازل بادهٔ مستِ  ما حافظِ که چنین
 (45 شمارهٔ  غزل غزلیاّت، دیوان حافظ،)

 زمانه : دور
 خدایی  مجازاً  ابدی، همیشگی،: ازل

  بادهٔ  مستِ حافظ چراکه یافت، نخواهند و نیافته جهان این  کارهای به هشیار را  او زمانی هیچ در
 شدهگشوده  فضای  از   را   «مِی»  و  است  عدم   مرکزش  گشاید،می  را   فضا  لحظه  هر  او.  است  ازل

 زندگی   از  را   باده  و  کنیم  باز  را   فضا   لحظهبهلحظه   حافظ  مانند  توانیممی   هم  ما]  .کندمی   دریافت
 .[باشد مهم برایمان مرکز کردن عدم  و فضاگشایی فقط  و نباشیم هشیار ذهنمان  به. بگیریم

   نیستی سویِ هست،  از بازگَرد
  ربّانیستی  و رَبّی  طالبِ

 ( 688 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عارف  خداپرست، :  ربّانی

 تو چراکه برگرد، شدهگشوده فضای و عدم  مرکز سویبه  ذهن در خود مجازی وجود از انسان، ای
  یعنی   شویم،نمی   بلند  ذهنیمن   صورتبه   لحظهبهلحظه   هرگاه]  .هستی   او  جنس  از  و   خداوند  طالب 

  کنیم، نمی   ملامت  را   دیگران  شویم،نمی   خشمگین  خواهیم،می   عذر  کنیم،نمی  قضاوت  و  مقاومت
  از  یعنی  صورتدراین   کنیم،می  باز  را   فضا  لحظه  هر  و  دیگران  نه  است  خودمان  روی  توجهمان

 .[ حرکتیم حال در  ماست اصلی جنس که عدم  مرکز سویبه ذهن موهومی هستی
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   عدم یعنی کارگه،  در آ در پس
 هم  به را صانع و صُنع ببینی تا
 ( ۷62 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آفرینش : صُنع
 آفریدگار : صانع

 حضور   صورتبه   تا  کن  فضاگشایی   یعنی   شو،  وارد  است  خداوند  کارگاه  که  عدم   مرکز  به  پس
  ذهنتان   تماشاگر  دائماً  ناظر  صورتبه   اگر]  .ببینی  خود  در  را  خداوند  آفریدگاری  و  آفرینش  ناظر،

 .[ ذهنیمن  نه کند،می  ایجاد خداوند را  تغییرات که دید خواهید باشید،

 است  دیدگیروشن  جایِ  چون  کارگه
 است پوشیدگی کارگه، برونِ پس
 ( ۷63 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بینیروشن : دیدگیروشن 

  روز   مثل  انسان  و   است  دیدن  روشن  جای  زندگی  برحسب  دیدن  یعنی   خداوند  کارگاه  که  جاآن  از
 درست   انسان  و  ستپوشیدگی   جای  ذهن،  برحسب  دیدن  یعنی  کارگاه  این  از   بیرون  پس  بیند،می
  را   ما  مردم   تا  شویم  بلند  ذهنیمن  عنوانبه  بخواهیم  لحظه  هر  و  برویم  ذهن  به  اگر]  .بیندنمی 

 .[هستیم کور عدم  کارگاه طریق  از دیدن بهنسبت  صورتدراین  ببینند،

 عَنود فرعونِ داشت هستی  به رو
 بود  کور کارگاهش  از لاجرم 

 ( ۷64 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  این   به  دائماً  و  داشت   جهان  به  رو  جسمی  هشیاری  با   است،  ذهنیمن   نماد  که  گرستیزه   فرعون
 یعنی  بود،  خبربی  و  کور  خداوند  کارگاه  از  بنابراین  کند،  مطرح  را   خود  چگونه  که  بود  فکر

 . کرد نمی کار او روی خداوند

 یُصِمّ یُعْمیکَ الْاَشْیاءحُبُّکَ
 تَخْتَصِم  لا  جَنَتْ السَّودانَفْسُکَ

 ( 2۷24 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عدم  گوشِ لحاظبه  یعنی کند،می کر و کور را  تو هاانسان ذهنی  تصویر به یا اشیا بهنسبت  تو عشق
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  نفسِ   زیرا   نکن،  ملامت  نیز  را   دیگران   و  نکن  ستیزه  من  با.  شویمی   کر  و   کور  نظر  هشیاریِ  و
 . استشده  مرتکب گناهی چنین ست،همانیدگی از پر  مرکزت کهدرحالتی  تو کارِسیاه 

 حدیث 
 .« یُصمِّ و  یُعمْی الْاَشَّیءَ حُبُّکَ»
 .«کندمی  كر و كور را  تو اشيا به تو عشق»

 من   کوریِّ این ستعشق کوری
 حسََن  ای است یُصِمّ وَ یُعْمی حُبِّ

 ( 2362 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 قطعاً   کوری  آن  باشم،  کوری  دچار  من  اگر:[  گویدمی  زندگی  به  شدهزنده  انسان   زبان  از  مولانا]
 چیزهیچ   و  بینممی  را   خدا   فقط  و  شده  عدم   مرکزم   فضاگشایی  با  چراکه  است،  عشق  کوری
 حالتی   یعنی  شود،می   کری  و  کوری  موجب  عشق  که  بدان  انسان،  ای.  ندارد  راه  مرکزم   در  دیگری

 اشزندگی  و  بیندنمی   هاهمانیدگی   برحسب  دیگر  و  شده  زنده  خدا   به  فضاگشایی  دراثر  انسان  که
 .کندنمی  اداره ذهنیمن  عقل با را 

 نامی نیک ز جان، ای بَرکَن تمام را دل
 تمامی  را اسرار بدانی یک به یک تا
 (2956 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 موردِ   و  شدن  مشهور  از  را   خود  دل  شوی،  آگاه  زندگی  اسرار  تمام   به  خواهیمی  اگر  من،  جانِ  ای
 . کن  خالی  و پاک  کاملاً گرفتن قرار مردم  توجه و تأیید

 خواهی؟   خلق ناموسِ الهی عاشق  ای
 خامی هست عشق در  پادشاهی و ناموس
 (2956 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  را  این  خواهی؟می   ذهنی  هایمن  از  را   آبرو  آیا  هستی،  خداوند  به  شدن  زنده  عاشق  که  کسی  ای
 ندارد  امکان  ذهنی،  بدلی   آبروی  و  ناموس  حفظ  با  خداوند  ابدیت   و   نهایت بی   به  شدن  زنده  بدان

 . نیست بیش باطلی خیال و
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 باید  چند  و چونبی باید،  قند چو عاشق
 سامی  ستا حضرتی کان باید، بلند جانی
 (2956 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 مرتبه بلند : سامی

  هر   یعنی.  باشد  ذهن  چندی  و  چونی  بدون  و  بوده  شیرین   قند  مانند  فضاگشایی  با  باید  عاشق
  از   بلکه.  نکند  تعیین  را  خود  ارزش  و  نکرده  ارزیایی  را   خود  چگونگی  ذهن  معیارهای  با  لحظه
 .خداوند بارگاهِ به شبیه  بلندمرتبه جایگاهی باشد،  داشته بلند جانی تا شود خداوند جنس

   بند و ترس کز   آوری  فخر  بدآن تو
 چند   روزِ مردم،  گشت چاپلوست

 ( 2۷43 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پندارد می  بالا  بسیار را   خود  مقام   مردم   چاپلوسی   و  تعظیم  دراثر  که  صفتیهامان  به  خطاب  مولانا]
  به   مدتی  اسارت  و  ترس   علت  به  مردم   از  ایعده  که  کنیمی   افتخار  و  نازیمی   آن  به  تو:[  گویدمی
 . کنندمی  چاپلوسی و گذاشته احترام  تو

 کنند می سُجودی مردم را  هرکه
 آکنند می  او جانِ  اندر زهر 

 ( 2۷44 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  لبریز   زهر  از  روحش  و  جان  که  است  این  مثل  بگیرد،  قرار  مردم   احترام   و   تعظیم  مورد  هرکس
  و   تعظیم  مورد   کهاین  از  ست، بدلی   ثیت حی  و ناموس  گرفتار  که  ذهنیمن   انسانِ  عبارتیبه ]  .شود می

  ست کشنده  زهری  انرژی  این  اما.  گیرد می   انرژی  و  شودمی   خوشحال  بسیار  گیرد   قرار  مردم   احترام 
 .[شود می ریخته جانش به که

 ساجدش  آن او  از برگردد چونکه
 موبِدش  و بود زَهر   کان او دانَد

 ( 2۷45 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و  تعریف  آن  تمام   که  شودمی  متوجه  گاهآن   برگرداند،  روی  او  از  کنندهتعظیم  شخص  که  وقتی
 . شده ریخته جانش در که بوده زهری مانند تمجیدها
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 بنگرم  هم  گر  و را  کس ننگرم
 مَنْظَرم  تو و، باشد بهانه او

 ( 1359 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انداختن  نظر و نگریستن جای:  مَنظَْر

  که   ستایبهانه  فقط  کنم  نگاه  بدان  فرضاً  اگر  و  کنمنمی نگاه  چیزهیچ   و   کسهیچ   به  من  خداوندا،
  گشاییفضا  آن  اطراف  در  خواهممی   اتفاقی  هر  و  چیزهر   به  کردن  نگاه  با  عبارتی به .  ببینم  را   تو

 . شوم  وصل تو به  عدم  مرکزِ با و کرده

 صبر  و شُکر  در  تواَم صُنعِ عاشق 
 گَبر؟ چو باشم کی مصنوع عاشق 

 ( 1360 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . بلاست و نعمت از کنایه   جااین  در: صبر و شُکر
 کافر : گبر

 آن  ذهنم  کهاین  از  نظرصرف  یعنی   هستم،  تو  آفریدگاری  عاشق  وضعیتی  هر  در  من  خداوندا،
  همچون   و  بیافرینی  من  طریق  از  تو  تا  کنممی   فضاگشایی  دهد،می  نشان  بد  یا  خوب  را   وضعیت
 . نیستم دهدمی  نشان ذهنم که چیزی آن عاشق کافران،

 بوَد  فَر   با خدا  صُنعِ عاشق 
 بُوَد  کافر   او مصنوعِ عاشق 

 ( 1361 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آفرینش : صُنع

 مخلوق  آفریده،: مصنوع

 طریق   از  خداوند  که  دهدمی  اجازه  گشاییفضا   با  و  خداست   آفریدگاری  نیروی  عاشق   که  کسیهر
 اش زندگی  وارد  را   زندگی  برکت  و   ستایزدی   شکوه  و  فرّ  دارای  بیافریند،  نیک  ساختارهای  او
  چیزهایی   با شدن همانیده با چراکه است، کافر باشد اخد هایآفریده عاشق  که کسی اما. کندمی
 .  پوشاندمی را  عدم، مرکز زندگی، روی دهد،می  نشان ذهنش که
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 بدو  بینا خدا، غیرِ از کورم
 بگو  باشد  این عشق مقتضایِ

 ( 2363 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اقتضاشده  لازمه،:  مقتضا

  چیز   ذهنم  دهمنمی   اجازه  وقتهیچ   من:[  گویدمی   زندگی  به  شدهزنده  انسان  زبان  از  مولانا]
  دیدِ  عینکِ  و  بیاورد  مرکزم   به  همانیدگی   صورتبه   و  داده  جلوه  مهم  خداوند،  جایبه  را   دیگری

  عشق   لازمهٔ  چراکه  بینم، می   او  چشم  با  من  و   بوده  مرکزم   در  خداوند  همیشه  بنابراین .  کُنَد  من
 از  و   کرده  عدم   را   مرکزم   فضاگشایی   با   لحظه  هر  که  است  همین  خداوند،  با   مجدد  وحدت  یعنی
 . بپوشم چشم دهدمی نشان  ذهن که چههرآن

 جوان  ای تَن این مهمانخانه  هست
 دَوان  آید نو ضَیفِ  صباحی هر 

 ( 3644 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مهمان  :ضَیف

  از   جدیدی  وضعیتِ  یک  یا  و  فکر  یک  لحظه  هر  که  ستایخانهمهمان   همچون  تو  مرکز  انسان،  ای
 .  برساند تو به را  پیغامی تا آیدمی جاآن  به شتابان مهمان، عنوانبه  زندگی طرفِ

 گردنم اندر مانْد   کین مگو هین
 عَدَم  در پَرَّد باز اکنونهم که

 ( 3645 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نشان   بد  یا  خوب  صورتبه   ذهن  که  لحظه  این  وضعیت  یا  فکر  برابر  در  ستیزه  و  مقاومت  با  مبادا 
  که آن  بدون  صورتایندر  زیرا   کنی،  قضاوت  را   آن  ذهنی من  عقل  با  و  ببندی  را   فضا  دهد،می

 . شودمی  نیستی دیار رهسپارِ بگیری را  پیغامش

 وشَ غَیب  جهانِ از آید هرچه
 خَوش  دار را او ست، ضَیف دلت در
 ( 3646 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   از اگر حتی رسد،می  تو دل بر  غیب جهان از لحظه این در که فکری هر و   وضعیت  هر بنابراین



     www.parvizshahbazi.com 950خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
29 

  تا   کن  پذیرایی  آن   از  احترام   با  و  بگشا  را   فضا  بدان،  مهمان  یک  مثل  را   آن  باشد  بد  ذهن  نظر
 . دهی تغییر خود در باید  را  چیزی چه بگوید و بدهد تو به را  پیغامش

 خویش   هایِمرادیبی از عاشقان
 خویش  مولایِ از گشتند باخبر 

 ( 4466 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خود،   مولای  از  ذهنیمن  مقاصدِ  به  نرسیدن  و  هامرادیبی  واسطهٔبه   خردمند  و  عاشق  هایانسان 
  و   کرده  فضاگشایی   هامرادی بی  برابر  در  شکایت،  و  گله  جایبه   چراکه  شدند،  آگاه  خداوند   یعنی
 . یافتند دست خداوند خرد یا کل خردِ به  نیست، درستی عقل که ذهنیمن  عقل گذاشتن کنار با

 بهشت  قلاووزِ شد  مرادیبی
 سرشت خوش ای شنو الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( 446۷ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 لشکر پیشروِ آهنگ،پیش : قَلاووز

 چراکه  شد،  بهشت  راهنمای  فضاگشا  هایانسان  برای  ذهن  خواستهٔ  به  نرسیدن  و  مرادیبی 
 شدنِ  جاری  با  درنتیجه  گذاشتند،  کنار  را   ذهنی من   عقل   و  کرده   باز  را   فضا  شدند،   مرادبی   هرگاه
  به   هستی،  زندگی  جنس  از  که  نهاد نیک   انسانِ  ای.  شدند  یکتایی  فضای  بهشتِ  وارد  زندگی  خرد
 .« استشده پیچیده  ناملایمات و هاسختی   در بهشت: »گویدمی که کن گوش حدیث این

 حدیث 
 .«بِالشَّهَوَاتِ  النَّارُ وحَُفَّتِ  بِالْمَکَارِهِ الْجَنَّةُحُفَّتِ »
 .«شهوات  در دوزخ و شده پوشیده آیندناخوش چیزهای در  بهشت »

 اضطرار  از اشاشکسته عاقلان،
 اختیار  صد با  اشکسته عاشقان،

 ( 44۷0 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تا   شوندمی  خُرد  و  تنبیه  زندگی  «فکانِکُن   و  قضا»  توسط  دارند،  ذهنیمن   حفظ  در  سعی  که  کسانی
 های انسان   کهدرحالی   کنند،  رها  را   ذهنیمن   عقل  و  آورده  روی  تسلیم  به  ناچاری  روی  از  بالاخره
 اختیار   به  یعنی  کنند،می   کاربی  را   ذهنیمن   عقل  و  کرده  گشاییفضا   خود  کامل   اختیار  با  عاشق
 . شوندمی  صفر ذهنی من بهنسبت  خود
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 ماند  دور سَر  از که  شد، زآن  سرنگون
 راند  پیش تنها و ساخت سَر  را خویش

 ( 3621 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دید  برحسب  و  ماند  دور  زندگی  خرد  و  سَر  از  که  شد  سرنگون  علت  بدان  ذهنیمن   انسان
  . رفت  پیش  ذهنی  عقل  با  و  پنداشت   سرورَ  را   خود  کمال  پندار  با.  کرد  عمل  هاهمانیدگی 

 ذهنی من  سَر  با که  دهد  نشان  انسان  به  باید  زندگی  ابتدای  در  کوچک  هایشکست   و  سرنگونی]
 که این  نه  کند،  آغاز  شدهگشوده   فضای  از  اصلی  سَر  با  و  برگردد  باید  بنابراین  است،رفته   پیش
 او  فکر  و  بدن  منفی  هیجانات  و   درد  ایجاد  با  متعدد  هایسرنگونی   تا  دهد  اجازه  و  ببندد  را   فضا
 .[کنند خراب را 

 سَرش   نآید بلا دیوارِ به تا
 کرش  گوشِ آن دل پندِ نشنود

 ( 2063 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ندهد،   رخ  برایش   زندگی  ناگوارِ  اتفاقات  و  نخورد  بلا  دیوار  به  ذهنیمن  انسانِ  سرَ  که  زمانی   تا
  یعنی   شنود،نمی  را  خدا   نهایتبی  به  شدهزنده  هایانسان  و  عارفان  پندهای  او  ناشنوای  گوش
 . دهدمی ادامه را  ذهنیمن  قضاوت و  مقاومت راه همچنان و  شودنمی  تسلیم

 است  شاهد  رویِ سدِّ تو، شاهدِ
 است  مرشد گفتِ  سدِّ تو، مُرشدِ

 ( 3245 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

. است   خداوند  تو،  حقیقی   شاهد  رویِ  سدِّ  تو،  مجازیِ  زیباروی  و  شاهد  عنوانبه  ذهنیمن
 دهد نمی   اجازه  توست،  ذهنیمن  که  تو  راهنمای  و  مرشد  هایحل  راه  و  هانصیحت   همچنین
 . بشنوی را  زندگی هایراهنمایی 

  به نباید  او مانند نیز من پس خواهد،نمی  هم شاهد و  نیست متکی چیزی به خداوند بگویید  شما]
 .[ باشم متکی چیزی
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 راندن  را  فَرَس،  دریا کفِ  بر 
 خواندن  برقی  نورِ در یینامه

 ( 1546 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اسب: فَرسَ

  و   کردن  عمل   ستسطحی   بسیار  که  همانیده  فکرهای  براساس   یعنی  کردن  دوانیاسب   دریا  کف  بر
 را   ارزشمند  کتاب  و  نامه  این  باید   زندگی  کهدرحالی   خواندن،   ذهن  ضعیف  نور  با  را   زندگی  نامهٔ

 [ بعد بیت در ادامه]بخواند. 

 است  نادیدن عاقبت حریصی  از
 است خندیدن خود عقل  بر   و دل بر 

 ( 154۷ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 همان   که انسان  عاقبت  همانیده،  مرکز  به  ورزیحرص   شدت  از  شودمی   باعث[  ذهنی  عمل  و  فکر]
 کردن مسخره را  خود کردن، عمل و فکر ذهنْ با درواقع و نشود دیده است  خداوند به  شدن زنده
 . شودنمی  درست آن از ناشی حرص  و ذهنیمن  عقل با انسان زندگی  یعنی. است

 خاصیت  از عقل است بینعاقبت
 عاقبت  نبیند کو  باشد نفْس

 ( 1548 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را  کارها  سرانجام   و  عاقبت  ذهنی من   عقل  اما  ست،زندگی   عقل   هایویژگی   از  بینیعاقبت 
  کند، می  رو   ستزندگی   عقل  که   کل  عقل  به  و  گشاید می   را   فضا  انسان  وقتی]   .بیندنمی 

 .[چیست جهان این در او  کار و شده آفریده منظوری چه برای شودمی متوجه صورتدراین

 شد  نفس او نفْس، مغلوبِ کو  عقل
 شد  نحس شد، زُحَل  ماتِ مُشتری،

 ( 1549 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آسمان  سعدِ اکبر،  سعدِ. دارد قرار زُحل و  مریخ  بین که شمسی  منظومه  سیّاره ترینبزرگ  : مُشتری
 اکبر  نحس کیوان، : زُحلَ

. است   ذهنیمن   همان  یا  نفْس  بلکه  نیست،  عقل  دیگر  شد  هاهمانیدگی   مغلوب  زندگی  عقل  اگر
  یعنی   زحل  ستارهٔ  نفوذ  تحت  چون  اما  است،  مبارک   و  سعد  ذاتاً  خود  که  مشتری   ستارهٔ  همچون
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 ذهنیمن  در  انسان]  .شد  نامبارک   و  شوم   گرفت،  قرار  هاهمانیدگی   براساس  دیدن  و  جزوی  عقل
 راندن  و  فضاگشایی  در  او  چارهٔ   پس.  ندارد  خرابی  جز  اینتیجه   بزند  کاری  هر  بهدست 

 .[ هاستهمانیدگی 

   او جانِ در و،   حق نام زبان، بر 
   او ایمانِبی فکرِ  از گَندها

 ( 269 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   دعا  آورد،می   زبان  بر  ظاهراً  را   خداوند  نام   که  طوری  است،  منافق  دارد  ذهنیمن   که  انسانی
 بد  بوی  همانیدگی   و  درد  از   انباشته   مرکز  و  فضابندی  واسطهٔ  به   باطنش  اما  کند،می   عبادت

 . دهدمی

 یی گشتهگم یی،رفته  صورت به تو
 ییهِشته معنی که یابینمی زآن

 ( 36۷0 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   و  کرده  فراموش  را   فضاگشایی  که  ایشده   گم  دردهایت  و  هافکر   در  دلیل  این  به  تو  انسان،  ای
 از  ذهن  سازیِسبب   وسیلهٔبه   دائماً   چون  کنی  پیدا   را   زندگی  توانینمی   صورتدراین .  ایرفته   ذهن
 . گوییمی  سخن ذهنیمن  طریق از و رویمی  دیگر همانیدهٔ فکر  به همانیده فکر یک

 جَهل  ز  تو بُریدی خود خود، قسمتِ 
 اهل  مَردِ فزاید را خود قسمتِ 

 ( 2824 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . سزاوار و شایسته لایق، انسانِ: اهل مرَدِ

  دهد می تو  به  لحظه  این  در  زندگی  که  چیزی  آن  از  را   خود  سهم  ذهنی من   نادانی  و  جهل  علت  به  تو
 سهم   ذهنْ  عقل  با  نکردن  عمل  و  لحظهبه لحظه  فضاگشایی   با  خردمند  انسان  اما  ای،کرده   قطع
 سهم   ذهنیْمن  عنوانبه  شدن  بلند  و  خشم  همچون  هیجاناتی  با  انسان]  .دهدمی   افزایش  را   خود
 .[کندمی  کم زندگی برکات از را  خود
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 خوابناک  جَهولِ  با  گفتن پند
 خاک شوره در  بُوَد  افگندن تخم

 ( 2264 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نادان : جَهول

 بذر  این  یعنی  است،  زارشوره  در   بذرافشانی  مانند  فرورفته،  ذهن  خواب  در  که  نادانی  به  دادن  پند
 .ندارد حاصلی  و کندنمی  رشد

  دیو   اثرگذار  هایگلوله   نفوذ  زیر  هاانسان   اکثر  و  کندمی  تعیین  را   منظور  جنس  ناظر  که  جاییآن  از]
  رعایت   با  اما.  است  زیاد  بسیار  نکند  اثر  هاآن  در  مولانا  ابیات  کهاین   احتمال  هستند،  ذهنیمن

 تکرار  یعنی  معنوی  جبران  همچنین  و  شود  انجام   باید  جدل  و  بحث   بدون  که  مادی  جبران  قانون
  شسته   منفی   و  مخرب  اثرات  این  آرام آرام   حضور،  گنج  برنامهٔ  به  دادن  گوش  و  ابیات  مکرر
 .[شودمی  زندگی جنس از دوباره شده،  خارج ذهنیمن  جنسیت از شخص و  شودمی

   نگون گَه چیره، گاه جُزوی،  عقل 
   الْـمَنون رَیْبُ  از ایمن کلّی،  عقل 

   (1145 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ناگوار  حوادثِ:  الْـمَنون رَیبُْ

 بدبخت   و  سرنگون   گاه  و  پیروز  جهان   این  در  گاه  کُند   عمل  و  فکر  ذهنیمن   عقل  با  که  کسی
 به  را   او تا   آوردمی   وجودبه  «فَکانکنُ »  و  قضا  با  زندگی  که  ناگواری  حوادث  از  وقتهیچ   و شودمی

  فضای   خرِد  برحسبِ  و  کرده  فضاگشایی  شخص  همان  اگر  ولی.  نیست  امان  در  کند،  زنده  خودش
  خواهد  امان  در  ناگوار  حوادث  یعنی  «الْمَنونرَیبُ»   از  کند،  عمل  و  فکر  کلْ  عقل   یعنی  شدهگشوده 
 بود. 

 کند می  بیرون مُرده  زنده  ز چون
   تندمی مرگی سویِ زنده نفسِ

 ( 550 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ما  هشیاریِ  یعنی  زنده  زندگی   از  «فَکانکُن »  و  قضا  وسیلهٔبه  که  است  این  خداوند  قانون  چون
 و  مرگ   به   میل  و  زندمی  ضرر  خودش   به  دائماً  ذهنیمن   بنابراین  آورد،  بیرون  را   ذهنیمن   مُردگی
 . دارد نابودی
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 بُوَد؟  دامی صاحبِ زمانه  در
 کند؟  خود صیدِ  که  احمق ما همچو

 ( 40۷ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  چیزها،   با  شدن  همانیده  با  که  شود می  پیدا   هاانسان  ما   از  تراحمق  ایباشنده  کائنات،  کل  در  آیا
 شود؟  اسیر خود ذهنی من  دام  در و بیندازد تله به را اشهشیاری 

 انداخت همی تو به حوادث  تیرِ که  قضا
 سِپَری سپس آن از  عنایت به کُند را تو

 (3056 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  مرکز   ذهن،  خواب  از  تو  بیداریِ  جهت  در  بَد  حوادث  وسیلهٔبه   الهی  «فکَانِکُن »  و  قضا  هروقت
 خداوند   لطفِ  بعد  به  آن  از  کردی،  عدم   را   مرکزت  فضاگشایی  با  تو  و  گرفت  نشانه  را   اتهمانیده 

 .گذاردنمی  اثر تو روی  حوادث آن دیگر و  شودمی  تو بلایِ سپر

   بد  و نیک از رُوفتم من  را خانه
 احد  عشق  از پُرَّست امخانه

 ( 2804 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ها همانیدگی   از  را   دلم  خانهٔ  فضاگشایی  با  من:[  گویدمی  زندگی  به  شدهزنده  انسان  زبان  از  مولانا]
 . است یگانه خداوندِ عشق از آکنده دلم الآن و کردم  پاک 

 خدا  غیرِ  او اندر بینم چه  هر 
 گدا  عکسِ بُوَد نَبْوَد، من آنِ

 ( 2805 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 من   از  بیاید،  خداوند  یاد  جز  هرچه  خداست،  یاد  از  مَملو  فضاگشایی  با  اکنون   که  دلم  آینهٔ  در
  توقعی   او  از  رسدمی   هرکس  به  و   داشته   گدایی  خصلت  که  است  ذهنیمن  به   متعلق  بلکه  نیست
 آینهٔ  در  ناظر،   عنوانبه   شما  مدتی  از  پس  دهید،  ادامه  کار  این  به  و  کنید  فضاگشایی   اگر]  .دارد
  شما   کنترل  زیر  گدا   این  ترتیببدین   و   بینید می  را   خود   خواهندهٔ  و  گدا   ذهنی من   عکسِ   دلتان 
 .[آیددرمی 
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 است نیستی  چون  حق، صُنعِ  کارگاهِ
 است  قیمتیبی کارگه بُرونِ پس
 ( 690 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کارگاه  این  از  بیرون  که  هرکس  بنابراین  ست،نیستی   و  عدم   خداوند  آفرینش  کارگاه  که  جا آن  از
  شیطان   کارگاه   چراکه  ندارد،  ارزشی   هیچ  کند  وجود  حسِ  هاهمانیدگی   براساسِ  ذهن  در  و  باشد
  و  فضابندی  با  و  شده  خداوند  کارگاه  به  تبدیل  عدم   مرکزِ  و  گشاییفضا   با   ما  عبارتیبه ]  .است
 .[شویممی  شیطان کارگاه به تبدیل همانیده مرکز

 تن مُرده این شود زنده من به چون
 من   به آرَد رُو که باشد من جانِ

 ( 46۷8 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زنده  من  به  اشمرده   ذهنی من  و  کند  گشاییفضا   کسی  هرگاه:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
 از   که  هاستهمانیدگی   در  شدهگذاریسرمایه   خالصِ   هشیاریِ  یعنی  من،   جانِ  همان  درواقع  شود،
 انسان   در  خداوند  دیگر  عبارتبه ]  .آوردمی   روی  خود،  اصل   یعنی  من،  سویبه   و  شده  آزاد  ذهن
 .[ شودمی قائم خودش نهایتبی  به

   محتشم جان  ازین را او کنم من
 بخششم  ببیند بخشم،  من  که جان
 ( 46۷9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شکوهمند  حشمت،  دارای: محتشم

 هشیاری انباشتگی »  درواقع  که  جان  این  از  را   فضاگشا  انسان  من:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
  مرا   لطف  و  بخشش  بخشم،می  او  به   من  که  جانی  و  سازم می   شکوهمند  و  بزرگ  است،  «خالص

 . شودنمی  همانیده چیزها با دیگر و کندمی  درک  را  آن و  بیندمی

   دوست رویِ  نبیند نامحرم جانِ
 اوست  کویِ از او کاَصل  جان همآن  جز 

 ( 4680 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   شود، آگاه او بخشش و کَرم  به و ببیند را  خداوند یا  دوست روی تواندنمی  ذهنیمن نامحرمِ جان
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 آزاد   هاهمانیدگی  از  گشاییفضا   با  و  ستزندگی  خود  جنس  از  که  خالصی  هشیاری  همان  مگر
 . شود می

   وَجْهَکُم فَوَلُّوا کُنْتُم ما حَیْثُ
  یَنْهَکُم لَمْ  الَّذی هذا نَحْوَهُ

 ( 3۷45 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مرکز  و  بگردانید   خدا   سویبه  فضاگشایی   با  را   خود  روی   ،هستید   که  ذهنیمن   از  وضعیتی  هر  در
 . استنکرده   منع آن از  را  شما خدا  که ستکاری  تنها این  زیرا  کنید عدم  را  خود

 ( 144 آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 ۖ السَّمَآء  ف   ه كَ  وَج  تَ قَلُّبَ  نَ رَىٰ  فَ وَلُّوا    »قَد   مَا كُن تُم   وَحَي ثُ    ۚ رََام  الْ  د   ال مَس ج  شَط رَ  هَكَ  وَج  فَ وَل ِّ  تَ ر ضَاهَا  ق ب لَةً  فَ لَنُوَل ِّيَنَّكَ 
ُ ب غَاف لٍ عَمَّا يَ ع مَلُون.« وُجُوهَكُم  شَط رَهُۗ  وَإ نَّ الَّذ ينَ أُوتوُا   ۗ  وَمَا اللََّّ قَُّ م ن  رَبِ ِّ م   ال ك تَابَ ليََع لَمُونَ أنََّهُ الْ 

  پس .  گردانيممى   پسندئمى  كه  ائقبله  سوئ  به  را  تو.  بينيممى   آسمان  اطراف  به  را   نگريستنت»
  دانندمى  كتاب  اهل.  كنيد  جانب  بدان  روئ  باشيد  كه   هرجا  و.  كن  مسجدالحرام   جانب  به  روئ
 غافل   كنيدمى  چه آن  از  خدا   و.  استبوده  پروردگارشان  جانب  از  و  حق  به  دگرگونى  اين  كه

 .« نيست

 نگر معشوقه رویِ  هماره پس
 پدر  ای بشنو توست، دستِ به این
 ( 309۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است   خداوند  که  حقیقی   معشوق  روی  به   مرکز  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  همواره  انسان،  ای  پس
  خود   انتخاب  با  لحظه،   این  در  قدم   اولین  برداشتن   و  فضاگشایی  این  که  کن  گوش  خوب  و  بنگر
 . گیرد می صورت تو

 داد پیغام  ظَفَر و فتح را  هرکه
 مُراد بی و مُراد شد یک او پیشِ

 ( 4059 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کامروایی پیروزی، :ظَفَر 

   از و  وصل زندگی خِرد به یعنی رسید، او به زندگی ظفرِ  و  فتح پیغام   فضاگشایی دراثر  که هرکسی
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 یکسان   او  برای  ذهنی  هایِمراد  به  نرسیدن  یا  رسیدن  دیگر  شد،  خارج  ذهنیمن   عقل  سلطهٔ
 . است

 جوان  ای بهانه، نِه کم  قضا بر 
 دیگران؟  بر  نهی چون را  خود جُرمِ
 ( 413 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مسئولیت   و  است  خداوند  تقصیر  نگو  نده،  قرار  خود  کاهلی  بهانهٔ  را  قَدرَ  و  قضا  قدراین  جوان  ای
 . بپذیر ایکرده  عمل و   فکر همانیده مرکز طریق از  که را  خود جرم 

  گرفت،   قرار  خداوند،  قضا،  تیر  اصابت  مورد  دادیم  انجام   ذهنیمن   با  چهآن   اگر  عبارتیبه ]
 مرکز   خداوند  تیرِ  هدفِ  چراکه  دیگری،  انسان  یا  خداوند   نه  ماست  خود  شخصِ  آن  مسئول
 .[ استهمانیده 

 ببین  خود جُرم  و برگَرد خود گِردِ
 مَبین  سایه از و،  بین خود از جنبش

 ( 415 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از   کردن  عمل  با  چقدر  که  ببین  و  بگشا  را   فضا.  باش  اتزندگی   ناظر  و  بیا  خودت  به  انسان،  ای
  کسی   گردن  و   بپذیر  را   مسئولیت .  ایکرده  ایجاد   مانع  و   مسئله  و  رنج  و   درد   همانیده،  مرکز

  یعنی   سایه  و  داری  انتخاب   قدرت  لحظه  این  در  چراکه  ندان،  مقصر  را   خود  ذهنیمن   حتی  نینداز،
 . جنبدمی تو فرمانِ  به نیز تو ذهنی من

 منه   دیگر  کسی  بر  را  خود جرمِ
 دِه  پاداش بدین  خود گوش  و  هوش

 ( 426 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   توجه  تمام   ناظر  حضور  صورتبه   بلکه  نینداز،  دیگری  گردن   به  را   خود  گناه  و  جرم   انسان،  ای
  و   مناسب  پاداشِ  عملی  هر  بدان  و  ببین  را   عملت  نتیجهٔ  یعنی  بده،  عملت  جزای  به  را   تمرکزت
  و   شودمی  مندبهره  خداوند  بخشش  و  خرد  از  بگشاید،  را  فضا  انسان  اگر]  .دارد  را   خودش  درخورِ

 .[ است  مربوط ذهن در او عملکردِ به   مسائل تمام  بیندمی
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 کاشتی  خود تو  که نِه، خود بر  جُرم
 آشتی  کن حق  عدلِ و جزا با

 ( 42۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بار   زیر  و   بدان  خود  جانب  از  ای شده   مرتکب  شدن  همانیده   اثردر   که  را   جرمی  و  گناه  انسان،  ای
  یعنی  کن آشتی خدا عدل و جزا  با پس. ایکاشته  خودت  را  معصیت بذرِ چراکه برو، آن مسئولیت

 . ببینی  را  خود عمل و فکر نتیجهٔ تو که است این خداوند عدل زیرا  باش،  راضی عَملت نتیجهٔ به

 کردنی  بد سبب باشد را رنج
 نی  بخت از شناس، خود فعل   ز بد
 ( 428 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سرت  بر  که  بلایی  این  بنابراین.  است  بد  عملکردِ  یک  نتیجهٔ  رنجی  و  درد  هر  که  بِدان  انسان،  ای
 . اقبال و بخت نَه ست،ذهنی من  وسیلهٔبه  تو بَد عمل و  فکر نتیجهٔ کشی،می  رنج و درد و آمده

  شده   قائل  تفاوت   بندگانش  دیگر  و  تو  بِین  و  کرده  ظلم  تو  به  خداوند  که  نیست  گونهاین   یعنی]
 .[ شدینمی  رنج و درد  دچار کردی،می  عمل زندگی  خرد با و گشودیمی را  فضا اگر. باشد

 فتی  ای را خود  نَفْسِ کُن مُتّهم
 را  عدل  جزایِ کُن کم مُتّهم

 ( 430 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جوان : فتی

 برقرار   خداوند  عدلِ  با  که  جزایی  نه  کن   متهم  را   اتذهنیمن   بودی  مقصر  دنبال  هرگاه  جوان،  ای
  نابودی   و  کاریخراب   حوش  و  حول  دائماً  جمعی،  هم  و  فردی  صورتبه  هم  ذهنیمن  چراکه.  شده
 . شودمی  خرابی و  درد منجربه ذهنیمن  با عملی و فکر  هر درنتیجه. گرددمی

   ره  به آور سر مردانه کن، توبه
 یَرَه  بِمِثقالٍ یَعْمَلْ فَمَنْ که

 ( 431 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دهد،   انجام   عملی  ایذره  اندازهٔ  به  حتی  هرکس  زیرا   شو،  راهسربه   و  کن  توبه  مردانه  اکنون
  از  تا  بگشا  را   فضا  ذهنیمن   با  عمل  و  فکر  جایبه  بعد  به  لحظه  این  از  پس.  بیندمی  را   اشنتیجه 
 . کند دخالت  تو کارِ در اتذهنیمن نده اجازه هرگز  دیگر و کنی استفاده شدهگشوده  فضای خردِ
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 ( 8-۷ آیهٔ ،(99)  زلزال  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« يَرَهُ خَيْرًا  ذرََّةٍ مِثقَْالَ يَعمَْلْ فَمَنْ»
  آن [  باشد  کرده  عمل  فضاگشایی  و  تسلیم  با  یعنی]  باشد  کرده  نیکی  ایذره  وزن  به   کسهر   پس»
 .« بیندمی را 

 .«  يَرَهُ شَرًّا  ذرََّةٍ  مِثقَْالَ يَعْملَْ وَمَنْ»
 .« بیندمی را  آن[ باشد کرده  عمل ذهنیمن  با یعنی ]  باشد کرده بدی ای ذره وزن  به هرکس»

 بُوَد  افزون تو جهدِ  گر  ییذرّه
 بُوَد  موزون خدا ترازویِ در

 ( 3145 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ای ذره   عملت  و   فکر  به  زندگی  خِرد   ریختن  و  فضاگشایی  جهت  در  تو  تلاشِ  و  سعی   لحظه  این  اگر
 .کندمی  عمل تو نفع به و  سنجدمی را  آن خداوند ترازوی شود، بیشتر

  و   ملامت  جز  اینتیجه   ذهنی،من  برحسب  کوشش  و  تلاش   که  داشت  توجه  مهم  نکتهٔ  این  به  باید]
 .[ گیرد صورت شدهگشوده  ی فضا  برحسب باید همواره ما تلاش لذا  داشت، نخواهد پشیمانی

 کند  هاجنایت کو مستی،  همچو
 خَود   ز من بودم مَعذور: او گوید

 ( 4105 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در  من  که  بگوید  شود  هُشیار  که   زمانی  سپس  و  کند  خطا  مستی  حالت  در  که  مستی  انسان  مانند
  درواقع ]  .استپذیرفته   عذرم   بنابراین   ام،شده   مرتکب  را   خطاها   این  خودیبی   و  مستی  حالت
 کند می   ادعا  شودمی   هاآن  شکار  و  گذاردمی   مرکزش  در  را   هاهمانیدگی   وقتی  که  ستانسانی   تمثیل

 .[استنداشته اختیاری

 زشتکار  ای سبب لیکن  گویدش
 اختیار  آن  رفتن   در بُد تو از

 ( 4106 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آن  تفَویض  همچنین  و  اختیارت  دادنِ  دست  از  زشتکار،  ای  ولی:  گویدمی   او  به  پاسخ  در  شخصی
  کیفیت   مسئولیت  فضاگشایی  با  لحظه  این  باید  تو.  بود  خودت  تقصیر  ها،همانیدگی  و  ذهنیمن   به
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  تو  از  جنایتی  هرگونه  صورت  این  غیر   در  ،باشی   ذهنت  ناظر  و  بگیری  عهدهبه  را   اتهشیاری 
 . است خودت  تقصیر سَربزند،

 خواندی  توش خود، به نآمد  بیخودی
 راندی  توش نشد،  خود اختیارت

 ( 410۷ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 همانیده  دراثر  تو  بلکه  نیامد،  سراغت  به  خودبه خود  ذهنیمن  در  شدن  خودبی   و  خِردیبی  آن
 با   تو  بلکه  است،نرفته   دستت  از  خودبهخود   اختیارت  و.  کردی  طلب  را   آن  چیزها  با  شدن
 .دادی دست از  را  آن عمداً هاهمانیدگی  جذب و  لحظه این  فرم  برابر در مقاومت و بندیفضا 

  فرماندهٔ   و  اختیار  صاحب  مرکزت  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  لحظه  این  در  توانستی می   کهدرحالی ]
 .[شوی خود زندگی

 من  که ایمن  و فارِغ و  باش شاد
 چمن  با باران، که  تو با کنم آن
 ( 1۷2 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آسوده  و راحت : فارِغ
 سالم  امان، در  و محفوظ رستگار، :ایمن

 فضای  این  در  و  باش  خاطرآسوده  و   شادمان  کن،  باز  را   فضا  انسان،   ای:[  گویدمی   خداوند]
 کنممی را   کاری همان تو با رحمتم و بخشش بارشِ با من چراکه کن، امنیت احساسِ شدهگشوده 

 .کنممی  باطراوت و زنده دوباره را  تو یعنی کند،می  چمن با باران که

 مَخَور  غم تو  خورممی تو غمِ من
 پدر  صد از  ترممشفق  من تو بر 
 ( 1۷3 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  غم  تو  خورم،می  را  تو  غم  شدهگشوده  فضای  در  من:[  گویدمی  انسان  به  زندگی  زبان  از  مولانا]
  فضا   بلکه  نخواه،  بیرون  از  را   کمک   و  مهربانی  پس  ترم،مهربان   تو   به  پدر  صد  از من  چراکه  نخور،

 . کن توکل من به و  بخواه من از کن باز را 
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 کنم پریشانت من، بر  عاشقی
 کنم ویرانت  که کن، عمارت کم

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  با   که  چیزهایی  این  نه  هستی،  من  عاشق  درواقع  تو  انسان  ای:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
 ای ساخته  ذهنی  پارک   یک  تو  ندارم،  قبول  ذهنیمن   در  را   تو  وضع  این  من.  ایشده   همانیده  هاآن
  هم به  را  تو   ذهنی  پارک   این  من  اما  کنی  کنترل  خواهیمی  و  ایچیده  جاآن   در  را   چیزهمه   که
 هرچه   من  چراکه  باش،  نداشته  آبادانی  در  سعی  اتذهنیمن   با  قدراین .  کنممی   پریشانت  و  زنممی
 . کرد  خواهم ویران و خراب بسازی ذهنت با که را 

 زنبوروار  کنی خانه صد دو گر 
 کنم  مانتبی و خان بی مگس چون

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 به  مدام   بسازی،  ذهنت  در  را   هاهمانیدگی   هایخانه   و کنی  خانه  ساختن  به  شروع  زنبور  مانند  اگر
  ویران  را   اتهمانیدگی   هایخانه   من  بگردانی،  هاآن  حوشِ   و  حول  را   اتزندگی  و  بزنی  سر  هاآن

 را   تانهمانیدگی  هایخانه   زندگی  کهآن  از  قبل. ]کنممی   خانمانبی   مگسی  همچون  را   تو  و  کرده
 تسلیم  آمد  اهآن   کردن  ویران  برای  زندگی  هم  اگر.  کنید  آزاد  هاخانه  این  از  را   خودتان  کند،  ویران
 .[نشوید ناراحت و  باشید

 کنی  حیران  را خلق  آنکه بر  تو
 کنم حیرانت و  مست آنکه بر  من
 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 شدن  بلند  و  هاهمانیدگی   ساختن   با  که  هستی  این  دنبالِ  تو:[  گویدمی  زندگی   زبان  از  مولانا]
  و   بریزم   هم به   را   هایتهمانیدگی   تمام   خواهممی   من  ولی  کنی،  حیران  را   مردم   هاآن   براساس
  انتخابِ   با  کنم،  اقدام   من  کهآن  از  قبل  پس. ] شوی  من  حیرانِ  و  مست  تا  کنم  درست  را   تو  زندگی 
 .[ بینداز را  هایت همانیدگی  خودت
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 آسیا  چون  را تو قافی،  کُهِ گر 
 کنم  گردانت و چرخ  اَندر آرَم

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 که  داری  درد  قدرآن   و  هستی  دارریشه   و  بزرگ  قاف  کوه  مانند  که  باسوادی  قدرآن   اگر  حتی
 چرخیدن   به  شروع  آسیاب  مانند  تا  کنم  جاری  تو  در  را   زندگی  آبِ  توانممی  من  کنی،نمی   حرکت
 . بگشایی  را  فضا  ستکافی  شود، آرد به تبدیل تو همانیدگی هایگندم  و کنی

 علم  به لقمانی و افلاطون تو ور
 کنم  نادانت دیدار یک به من

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 .اندداشته شهرت حکمت و دانایی در هردو: لقمان و  افلاطون

  فکرهایت   و  ذهن  و  پنداریمی   لقمان   و  افلاطون  همچون  دانشمندی  را   خودت  علمی  نظر  از  تو  اگر
  متوجه   کنم،می   خلق  تو  وسیلهٔبه   جدیدی  فکر  که  زمانی  من،  دیدارِ  یک  با  تنها   گیری،می  جدی  را 
 .خوردنمی  دردبه  کردن زندگی برای اتذهنی   معلوماتِ که شویمی

 ای مرده  مرغی  چو من دستِ به تو
 کنم مرغانت دامِ صیادم من

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  مانند   صیاد  من   دست  در  ذهنیمن  عنوانبه  تو:[  گویدمی   انسان  به  خطاب  زندگی  زبان  از  مولانا]
 گشایم می  را   درونت  فضای  چنان  بلکه  کنم،  زنده  را   تو  توانممی   تنهانه  که  هستی  ایمرده   مرغِ  یک
 .اندمرده  ذهن در که  دیگری مرغانِ برای دامی به شوی تبدیل خودت مولانا مانند که

 ای خفته ماری چو گنجی  سرِ  بر 
 کنم پیچانت خسته مارِ چو من

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 زخمی :  خسته

 اما   شوی،می   آن  کشفِ  مانع  و  ای خوابیده  حضورت  گنج   روی  که  هستی  ماری  مانند  ذهنت  در  تو
  و   بپیچی  خودت  به  زخمی  مار  مانند   تا  دهممی  درد  تو  به  قدرآن   بخوابی،  آسوده  تو  گذارم نمی   من
 .شوی بیدار ذهن خواب از بالاخره و  شوی گنجت کشف مانع نباید که شوی آگاه
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 مگو  خود خواهی و گو دلیلی خواه
 کنم برهانت عین  دلالت  در

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  چه   بفهمی  ذهنت  با  بخواهی  چه  هستی  ذهن  سازیسبب   طریق  از  تراشیدلیل   دنبال  هم  اگر
  شود می  تو  راهنمای  شدهگشوده   فضای  کنی،  فضاگشایی  اگر  صورت  هر  در  کندنمی   فرقی نخواهی،

 . است برهان عین تو برای این و

 مگو  خود خواهی  لاحول، گو خواه
 کنم شیطانت  لاحولِ شُهُب چون

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 شهاب  جمعِ: شُهبُ

 آمدم   مرکزت  به  من  و  کردی  باز  را   فضا  تو  که  زمانی  انسان  ای:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
  نیروی   خدا   از  غیر  یعنی  «بِاللّه  اِل ا  لَاقوَّةَ  وَ  لاحَولَ»  عبارت  خواهیمی   بگویی،  چه  نیست  مهم  دیگر

  به   احتیاجی  اصلاً  باشم  مرکزت  در  من  وقتی.  کندنمی   فرقی  نگو،  خواهیمی  بگو،  را   نیست  دیگری
 . کرد خواهی دفع را  ذهنیمن  حملات آسمانی هایسنگ شهاب  مانند تو چراکه نیست زبانت

 ( 18 آیهٔ ،(15) حجر سورهٔ کریم، قرآن)

 .« مُبِينٌ  شِهَابٌ  فَاَتْبَعَهُ  السَّمعَْ اسْتَرَقَ مَن  اِلَّا»
 .« كرد تعقيبش روشن شهابى و دادمى  گوش[ ذهنیمن  با] دزدانه آنكه مگر»
 دیگر   که  طوری به .  کندمی  پیدا   کامل  توکل   بیاید،  مرکزش  به  زندگی  و  بگشاید  را   فضا  انسان  اگر]

 .[ کنند ناامید و بترسانند را  او  و شوند نزدیک او به کنندنمی  جرئت دیگران و خودش ذهنی من

 آن؟  و این اسیرِ باشیمی چند
 کنم آنَت  ازین، آیی برون گر 

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  از   اگر  باشی؟   همانیدگی  آن  و   همانیدگی  این  اسیر  و   بمانی  ذهن  در  خواهیمی  چقدر  انسان،  ای
 .شوی زنده من به تا شوم می  مستقر تو در خودم  نهایتِبی صورتبه  من بیایی، بیرون ذهنت
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 ما  بحرِ  در آمدی چون  صدف، ای
 کنم  گوهرافشانت صدفها چون

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 اگر   اما  هستی  خالی  اکنون  تو  صدف،  ای.[  کندمی   تشبیه  صدف  به  را   انسان  بیت  این  در  مولانا]
 مولانا  چون  هاییصدف   مانند  و   شویمی   گوهر  از  پر  بیایی  یکتایی  بحر  به   و  بگشایی  را   فضا

 . کنیمی  گوهرافشانی

 نیست دست  را تیغها گلویت بر 
 کنم قربانت  اسماعیل چو گر 

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . دارد( ع)ابراهیم پدرش دست به اسماعیل شدنِ قربانی  به اشاره: اسماعیل

 مانند  را   تو   ِذهنی من   و  کرده  رها  اتهمانیدگی   ترینبزرگ  از  را  تو  دهی  اجازه  و  باشی  تسلیم  اگر
  اتفاقات   و  حوادث  و  برندنمی   را   گلویت   بیرونی  هایتیغ   دیگر  صورتایندر  کنم،   قربانی   اسماعیل

 . گذاشت نخواهد تأثیری هیچ تو روی

 مترس  آتش از هیچ  خلیلی، چون
 کنم گلستانت صد آتش  ز من

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . است( ع)  ابراهیم بر آتش شدنِ گلستان  به اشاره: خلیل

  از  وجههیچ به   و  کن  باز  را   فضا  پس.  شد   وارد  نمرود  آتشِ   بر  که  هستی  خلیل  ابراهیمِ  مانند  نیز  تو
 از  شدن  رها  هشیارانهٔ  درد  چراکه.  نترس   هایتهمانیدگی  از  شدن  جدا   و   هشیارانه  درد  آتش

 زندگی  اصیل   شادی  به  را   جایش  ذهنیمن  غمِ  و  شودمی   گلستان  به  تبدیل  برایت  هاهمانیدگی 
  ذهنی من  و   دارد  وجود  بسیاری  هایسختی   هاهمانیدگی   از  شدن  آزاد  راهِ   ابتدایِ  در]  .داد  خواهد

  باشید،   داشته  صبر  و  دارید  نگه  باز  را   فضا  کهدرصورتی  اما  کند،می  ایجاد   زیادی  دردهای
  شما   و  کندمی   پُر  را   وجودتان  سراسرِ   ذهنیمن  شدنِ  کوچک  از  ناشی  آرامشِ  و  شادی  دید  خواهید

 .[شویدمی  تربزرگ حضور هشیاری عنوانبه
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 ( 69 آیهٔ ،(21) انبیا  سورهٔ کریم، قرآن)

   «اِبْرَاهِيمَ عَلَی وَسَلاَمًا بَردًْا   كُونِي نَارُ يَا قُلْناَ»
 .« باش  سلامت و خنک ابراهيم بر آتش، ائ: گفتيم»
 اما .  کندمی   درد   ایجاد  به  شروع  اشذهنی من   کند،  باز   را   فضا  و  است  همانیده  بداند  هرکس]

 .[ گرددمی  شادی به تبدیل فوراً اشهشیارانه درد دارد، نگه باز را  فضا کهدرصورتی

  تَردامنی اگر  گیر  ما دامن 
 کنم دامانت نور از مه چو تا

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 گناهکار   و مُجرم مجازاً: ترَدامن

  را  ما  دامن  فضاگشایی  با  شده،  آلوده  جهانیاین  چیزهای  با  شدن  همانیده  گناهِ  به  دامنت  اگر
  به  تبدیل  تو   و  کنممی   بیان  را   خودم   تو  طریق  از  من  حالت  این  در.  دار  نگه  عدم   را   مرکزت  و  بگیر
 .[هستم  من تو شانسِ تنها که کن توجه انسان،  ای] .داری نور از پر دامنی که شویمی  ماهی

 سرت  بر  کردم سایه هُمایَم، من
 کنم سلطانت و اَفریدون که تا
 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . رسدمی   پادشاهی به اندازد، سایه  کسی سر بر هُمای پرندهٔ اگر که  بودند معتقد قُدَما : هُما
 . مقتدر  و سلطان معنی به جااین  در ایران، داستانی پادشاهِ فریدون، : افَریدون

  بر  ام سایه  و کنممی  پرواز سَرت  بالای هُمای پرندهٔ یک مانند من:[ گویدمی خداوند زبان از مولانا]
 تو   و  نشینممی   سرت  روی  دهی،  گوش   من  به  و  کنی  ساکت  را   ذهنت  تو  اگر.  استافتاده   تو  روی
 .کرد خواهم اَفریدون همچون مقتدر پادشاهی به تبدیل را 

   باش خاموش و  کن کم قَرائت هین
  کنم قُرآنت عین  بخوانم تا

 (1665 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ارزشمندی  کتاب  به  تبدیل  و  بخوانم  را   تو  بتوانم  من  تا   کن  سکوت  نزن،  حرف  ذهنت  با  قدراین
]کنم  قرآن  چون  ذهنی من  با  را   خودش  نباید  که   است  باارزشی  کتاب  یک  انسانی  هر  بنابراین. 

 .[ کند  درست را  درونش و بیرون و بخواند را   آن خداوند تا کند سکوت  باید بلکه بخواند،
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 شنو نیکو کنم، پریشانت من، بر  عاشقی
 شنو نیکو کنم، ویرانت  که کن، عمارت کم

 (2204 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 نگاهِ   جایبه   رسیده  وقتش.  کن گوش  سخنم  به  خوب انسان،  ای:  گویدمی   خداوند  زبان  از  مولانا]
  جذبِ   دانش  این  تا  کنی  باز  را   فضا  ذهنی،   مفاهیمِ  صورتبه   هاآن  درآوردنِ  و  ابیات  به  سطحی
  همبه  ایساخته  ذهنیمن   با  که  چیزهایی   تمام   من  پس  هستی  من  عاشق  حقیقتاً  تو.[  شود  جانت
 من   که  نباش  آبادانی  دنبالبه   اتذهنی من   با  اصلاً  همچنین.  کنممی   پریشان  را   تو  و  ریخت  خواهم

 . کرد خواهم  ویران را  آن

 موروار  و  زنبوروار کنی خانه صد دو گر 
 شنو  نیکو کنم، مانتبی  و خانبی و کسبی

 (2204 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 من   بسازی،  هایتهمانیدگی   از   خانه  صدها  مورچه  و  زنبور  مثل  اگر  کن،  گوش  خوب  انسان،  ای
 . کرد خواهم خانمانبی را  تو و کنممی خراب بسازی ذهنت با را  هرچه

 زن  و  مرد از شوند تو مستِ خلق  آنکه بر  تو
 شنو نیکو کنم، حیرانت و  مست آنکه بر  من

 (2204 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   مست  مردم   تا  شوی  دیده  توجه  و  تأیید  جلب  و  ذهنیمن   برحسب  کردن  عمل   با  داری  قصد  تو
 و   مست  هایت، همانیدگی   انداختن  با  را   تو  خواهممی  من   بدان،  خوب  را   این  امّا  شوند،  حیرانت
 .سازم  خودم  حیران

 برو  ایمن مترس، آتش از هیچ  خلیلی، چون
 شنو  نیکو کنم، گلستانت صد آتش  ز من

 (2204 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . است( ع) ابراهیم بر آتش شدنِ گلستان  به اشاره: خلیل

.  نترس   هشیارانه  درد  آتش  از  و  کن  باز  را   درونت  فضای  پس  هستی،  خلیل  ابراهیم  همچون  تو
 را   این.  کندنمی   تهدید  را   تو  خطری  هیچ  کن،  حرکت  جلو  به  رو  هایتهمانیدگی  شناخت  برای
 . سازم می  مبدل گلستان صد به برایت را  هشیارانه دردهای آتش من که بشنو
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 تیزگرد آسیایِ چون را تو قافی  کُهِ گر 
 شنو  نیکو کنم، گردانت  و چرخ در آورم
 (2204 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 و دیگران به خود دادن نشان دنبال   به و بوده قاف کوه اندازهٔبه  ذهنی دانش انباشتگی  نظر از  اگر
 تند  بسیار  که  آسیابی  مانند  را  تو  که  بدان  خوب  را   این  هستی،  هاآن  از  توجه  و  تأیید  کسب
  مرکزت   در   جامد  هایهمانیدگی   از   و  شده  باز  درونت  فضای  تا  آورم درمی  چرخش  به  گرددمی

 .  نماند باقی چیزی

 فرّ  و کرّ و علم به لقمانی و افلاطون تو ور
 شنو نیکو کنم، نادانت دیدار یک به من

 (2204 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 .اندداشته شهرت حکمت و دانایی در هردو: لقمان و  افلاطون

 جلال   و شکوه: فرّ و کرّ

  مانند   دانایی  نظر  از  و  افلاطون،  حد  در  فلسفه  علم  نظر   از  جهانیاین  هایدانش   کسب  با  اگر
 انداختن   با  اگر  که  بدان  ای،کرده  کسب  جلال  و  شکوه  ذهن  در  ترتیب  این  به  و  هستی  لقمان

  پی   ذهنیمن  در  خود  نادانی  به  شوی،  زنده   حضور  به  و  کنی  دیدار  من  با   باریک  هاهمانیدگی 
 .  بریمی

 شکار   وقتِ ایمرده  مرغی  چو من دستِ به تو
 شنو نیکو کنم، مرغانت دامِ صیادم، من

 (2204 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  مثل   من!  بشنو  را   این  پس .  ستشکارچی   دست  در  ایمرده   مرغ  مانند   من  دست  در  تو  ذهنیمن
  حضور   به  و  شده  باز  درونت  فضای   تا  کنممی   تبدیل  همانیده  مرغان  برای  دامی  به  را   تو  صیاد
 . شوی زنده

 پاسبان  ای ایخفته ماری چو گنجی  سرِ  بر 
 شنو نیکو کنم، پیچانت خسته  مارِ همچو
 (2204 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 زخمی :  خسته

   دهینمی اجازه و ایشده کرَ مولانا چون بزرگانی پند  بهنسبت  ذهنیمن افسانهٔ  در که چنیناین
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  پاسبانی   به  درونت  حضورِ  گنج  سر  بر  که  هستی  ماری  مانند  کنند،  کار  تو  روی  ابیات  این
  پاسبان   شدهگشوده   فضای  صورتبه   توانیمی  کهدرحالی .  نداری  خبر  گنج  وجودِ  از  اما  مشغولی،
 که   کنممی  ماری  همچون  هستی  ذهنیمن  افسانهٔ  حفظ  پی  در   که  را  تو   بدان  را  این.  باشی   حضورت
 . است پیچیده خود دور به و شده زخمی

 مباش  غمگین ما بحرِ در آمدی چون  صدف ای
 شنو  نیکو کنم، گوهرافشانت صدفها چون
 (2204 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  گذاشتی  ما  یکتایی  دریای  در  قدم   چون  هستی،  گوهر  بدون  صدفی  مانند  ابتدا  در  که  انسان  ای
 خاصیت  وجودش  که کنممی  تبدیل صدفی به مولانا همچون را  تو که باش آگاه. نده راه دل به غم

 . باشد  داشته گوهرافشانی

   امشب زَنَد چوبَک همی بامَش بر  که جانی خُنُک
   بیند عدد بی عَطایِ خندان،  سَحَر همچون شود

  (582 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
   کردن نگهبانی  کردن،  پاسبانی: زدن  چوبَک

 و   هشیارانه  یعنی  است،  پاسبانی  مشغول  خداوند  بام   بر  لحظه  این  در  که  انسانی  حال  به   خوشا
  را  حضورش  هشیاریِ  هاهمانیدگی   و  ذهنی  هایمن  تا  است  مراقب  شدهگشوده  فضای  صورتبه

  حضور   روشنایی    آمدن  با  و  عدمْ  مرکز  واسطهٔبه   ذهنش  تاریک،  لحظهٔ  این  در  درنتیجه.  ندزدند
 .کرد خواهد مشاهده را  خداوند پایانبی  عطای و خنددمی سحر  رسیدن فرا  مانند

 نی  زخم و نی دست  را تیغها گلویت بر 
 شنو نیکو کنم، قربانت  اسماعیل چو گر 

 (2204 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . دارد( ع)ابراهیم پدرش دست به اسماعیل شدنِ قربانی  به اشاره: اسماعیل

 آنگاه   کنم  قربانی  را  اتذهنی من  تا  بسپاری  من  به  را  خودت  اسماعیل  همچون  اگر  باش  آگاه
 . رسید نخواهد تو به ذهنی هایمن  دست و برید نخواهد را  حضورت گلوی هاهمانیدگی  تیغ دیگر
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 تَردامنی  تَردامنی، اگر  گیر  ما دامن 
 شنو نیکو کنم، دامانت نور از مه چو تا

 (2204 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 گناهکار   و مُجرم مجازاً: ترَدامن

  وسیلهٔ به  حضورت  دامن  اگر  شوی،می   محسوب  گناهکار  ذهنیمن  در  بودن  دلیلبه  که  کسی  ای
 دامنی  خودم   نور  با  ماه  مانند  و  بیایم  مرکزت  به  من  تا  کن  باز  را   فضا  پس  شده  آلوده  هاهمانیدگی 

 . کنی منعکس را نور آن من امتداد عنوانبه تو و کنم فراهم برایت حضور نور از

 خود  فضل   از سرت بر  کردم سایه هُمایَم، من
 شنو نیکو کنم، سلطانت و اَفریدون که تا

 (2204 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 . رسدمی   پادشاهی به اندازد، سایه  کسی سر بر هُمای پرندهٔ اگر که  بودند معتقد قُدَما : هُما

 . مقتدر  و سلطان معنی به جااین  در ایران، داستانی پادشاهِ فریدون، : افَریدون

  سرت   بر  رحمتم  و  فضل  سایهٔ  فضاگشایی   دراثر  که  هستم  سعادت  هُمای  همان  من  بدان،  را  این
 بندهٔ   جهانیاین  چیزهای  تمام   که  جایگاهی  یعنی  برسانم،  پادشاهی  مقام   به  را  تو  تا  شده  گسترده

 . نشوی آن  اسیر و نکشد خود سمتبه را  تو همانیدگی  هیچ دیگر و شوند تو

 مصطفی  پیشِ  به کُن  قربان عقل، 
 کَفی  اماللّٰه که  گُو اللّٰه حَسبِیَ

 ( 1408 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دست به  شدهگشوده  فضای  از  که   برگزیده  هشیاریِ  این  مصطفی،  پیشگاه  در  را   خود  ذهنی من   عقل
 .  است بسنده خداوند زیرا  است، کافی من برای خداوند بگو و کن قربانی  آید،می

 ( 36 آیهٔ ،(39) زمر   سورهٔ کریم، قرآن)

ُ ب كَافٍ عَب دَهُۖ  …«  »ألَيَ سَ اللََّّ
 « نيست؟ كافى اشبنده نگهدارئ برائ خدا  آيا»

 ( 38 آیهٔ ،(39) زمر   سورهٔ کریم، قرآن)

ُۖ …« »… قُل    َ اللََّّ  حَس بِ 
 .« است بس من برائ خدا : بگو»
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   اضطرار و،  بندگی  و خضوع جز 
  اعتبار ندارد حضرت  اندرین

 ( 1323 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 چارگی بی شدن،  درمانده: اضطرار

  بردن   پناه  جز  ایچاره  کهاین  به  اقرار  و  خدمت  تواضع،  فضاگشایی،  از  غیر  به   خداوند  بارگاهِ  در
 .ندارد اعتبار و ارزش دیگری چیزهیچ نداریم، خدا  به

 کن  صبر   و باش خاموش و  کن کم قرائت هین
 شنو نیکو کنم، قُرآنت عین  بخوانم، تا

 (2204 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 باز   را   فضا  درونت،  سکوت   و  ذهنت  کردن  خاموش  با  لحظه  این  در  باید  که   بشنو  من  از  را   این
.  بخوانم  زندگی   امتداد  عنوانبه  را   تو  ات،ذهنی من  بردن  بین  از  با  تا   باشی  داشته  صبر  و   کنی

  شود،   بیان  وقتی  که  است  انگیزشگفت   و  باارزش  کتابی  قرآن  مانند  درونت  که  دید  خواهی  سپس
 .داد خواهد تغییر را  بیرونت  و درون زندگی

 است رحمت جذوبِ  خاموشی و صبر 
 است علّت  نشان جُستن نشان وین
 ( 2۷25 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کننده جذب : جَذوب

  طریق   از  ذهن  کردن  خاموش  و [  داشتن  نگه  شدهگشوده  را   فضا  و   فضاگشایی   یعنی]  کردن  صبر
 را  خداوند  و  ذهن  به  رفتن  اما  است،   خداوند  رحمت  شدید   کنندهٔجذب   قضاوت،  و  مقاومت  عدم 
 . است جسمی هشیاری و همانیدگی  مرض دهندهٔنشان  کردن، وجوجست  ،نشان و جسم صورتبه

 تو  جانِ  بر  تا بپذیر  اَنصِتُوا
 اَنصِتُوا   جزای  جانان از آید

 ( 2۷26 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . باشید خاموش: اَنصِتُوا

  پاداش   خداوند  طرفِ  از  تا  بگشا  را   فضا   بپذیر،   را   «باشید  خاموش»  الهی   فرمان  انسان،  ای
 .شوی زنده خدا  به  یعنی کنی، دریافت را  ذهنت خاموشی 
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 باش  خاموش کن،  گوش را اَنْصِتُوا
 باش  گوش  نگشتی، حق  زبانِ چون
 ( 3456 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زمانی   تا.  کن  خاموش  را   ذهنت  فضاگشایی  با  و  کن  گوش  را   «باشید  خاموش»  فرمانِ  انسان،  ای
 گوش   فقط  بگوید،  سخن  تو  طریق  از  زندگی  و  بشود  عدم   مرکزت  که  نگشودی  را   فضا  قدرآن  که
 . کن

 بمیرید  عشق این  در بمیرید، بمیرید،
 پذیرید روح همه  مُردید، چو عشق این در

 (636 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 بهنسبت   شدن  کوچک  با:[  گویدمی   هاانسان  به  خطاب  زندگی  زبان  از  بیت  این  در  مولانا] 
 بهنسبت   عدم   مرکز  و  فضاگشایی  با  مسیر  این  در  هرگاه.  بمیرید  هاهمانیدگی   انداختن  و  ذهنیمن
  کردن  پیدا   با   درنتیجه .  کنیدمی   تجربه   را   عشق   و  یافته   دست   زندگی  با  وحدت  به  مُردید،  ذهنیمن

 .شویدمی  بانشاط و شاداب روحی  دارای و شده زنده زندگی به سبببی  شادی

 مترسید  مرگ  زین و  بمیرید بمیرید،
 بگیرید  سماوات  برآیید،  خاک کزین
 (636 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  اگر زیرا  نترسید  مردنی چنین از: گویدمی  ذهنیمن بهنسبت  مردن لزوم  بر تأکید با ادامه در مولانا
  فضای   و   درون  پهناور  آسمان  به  توانیدمی   شوید،  بلند  هاهمانیدگی   خاک   روی  از  آن  واسطهٔ  به

 .  یابید  دست یکتایی

 ببرّید   نَفْس زین و  بمیرید بمیرید،
 اسیرید همچو  شما و است، بند چو نَفْس این که

 (636 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 زیرا  بیندازید،  دور  را   آن  و  کنده  دل  ذهن  فضای  این  از  و  بمیرید  ذهنیمن  بهنسبت [  هاانسان  ای] 
 . هستید اسیر ذهنیمن  بَند در زندانیان مانند هم شما  و است زندان مانند ذهن محدود فضای
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 عُش  ز پَرَّد ناگهان جذبه  مرغِ
 بکُش  آنگه شمع صبح،  بدیدی چون
 ( 1480 بیت ششم، دفتر  ی،مثنو مولوی،)

 پرندگان  آشیانهٔ: عُش

 ذهن  آشیانهٔ  از  مرغی  چونهم  ناگهانی   طوربه   خداوند،  جذب  دراثر  تو   اصلی  هشیاری  انسان،  ای
  زندگی   آفتاب  و شد  گشوده  درونت فضای هرگاه  بنابراین.  پردمی   ستزندگی که  خود  اصل  سویبه
 ذهن   هایسازی سبب   برحسبِ  یعنی  کن،  خاموش  را   اتذهنی من   شمع  دیگر کرد،  طلوع  مرکزت  از

 . نبین

 اوست  نورِ گذاره، شد چون هاچشم
 پوست عین  در  او بیندمی مغزها

 ( 1481 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . گذرنده گذرد، در  حدّ  از آنچه: گذاره

 هاآن  در  را   زندگی  و  بگذرند  هاانسان   سطحی   هایتفاوت   از  بتوانند  و  شوند  نافذ  هاچشم   وقتی
 ها انسان  در   بینیعدم   چشم  چنین.  شودمی  نظر  هشیاری  نور  اساسبر   دیدشان  وقت  آن  ببینند،

  و   گشایدمی   هاآن  رفتار  اطراف  در  را   فضا  و  بیندمی  را   زندگی  و  مغز  بلکه  بیند،نمی   را   ذهنیمن
 . کندنمی  قضاوت

 بقا  خورشیدِ  ذَرّه اندر بیند
 را  بحر  کُل ّ  قطره، اندر بیند

 ( 1482 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دریا : بحر

 یا   دارد  ذهنیمن  کهاین  از  فارغ  هرکسی  وجودِ  در  یعنی  ذره،  هر  در[  بیندمی  خدا   نور  با  که  انسانی]
  طلوع   او  مرکز  از  تواندمی   فضاگشایی  دراثر  که  بیندمی   را   زندگی  نهایتبی   و  ابدیت  خورشید  نه،
  که   بیندمی  را   خداوند،  کل  زندگی،  دریای  کلُ   قطره،  عنوانبه   انسانی  هر  وجود  در  همچنین  و   کند
 . شود زنده آن به تواندمی
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   بجنبان را  عشق پَرِ درونَست، آسمان رهِ
 نمانَد نردبان غمِ شد،  قوی  چون عشق پَرِ

 (۷۷1 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کوچک   را   ذهنیمن  کهاین  از  بعد.  شودمی  باز  انسان  درون  از  یکتایی  آسمان   به  رسیدن  راه
  و   بال  مرکزت  کردن  عدم   با  بنابراین.  شوندمی  باز  دیگری  از  پس  یکی  درونت  هایآسمان   کردی،

  دیگر  گرفت، قدرت تو در عشق  پر و بال این مداوم  فضاگشایی  دراثر هرگاه. بده تکان را  عشق پر
 هایتهمانیدگی  و  دردها  از   جدایی  چگونگی  فکر  به  ذهن  با  یعنی  باش،  نداشته  را   نردبان  غصهٔ
]نباش  متعهد   مولانا   ابیات  به  و  کن  کار  خودت  روی  فضاگشایی  و  شکر  صبر،  با  فقط  بلکه. 
 .[ داد خواهد نشان  تو به درون از را   خودش زندگی که دید خواهی تکرار با. باش

 زندان  حفرهٔ پی  بگیرید تیشه یکی
 امیرید  و  شاه همه بشکستید،  زندان چو

 (636 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 این  در  هاهمانیدگی   کَندن  با  و  بردارید  را   فضاگشایی  تیشهٔ  ذهن  زندان   از  شدن  آزاد  برای  پس
 شکافی   ذهن   زندان  در  هاهمانیدگی  بردن  بین  از  با  توانستید  وقتی  .کنید  ایجاد  سوراخ  زندان
  امیر   و  شاه  و  شده  آزاد  که  است  وقت  آن  شود،  وارد  زندگی  نور  تا  بیاورید  وجودبه   بزرگ
 .[نکنید پر دیگر هایهمانیدگی  با را  شکاف این که شرطی به . ] شویدمی

 زیبا  شهِ پیشِ به  بمیرید بمیرید،
 شهیرید  و شاه همه  مُردید،  چو شاه برِ

 (636 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بلندآوازه  نامی،: شهیر

 خداوند،   زندگی،  زیبای  شاه  یگانه  برابر  در  ذهنی،من  کردن   کوچک  و   درون  فضای  گشودن  با  پس
  از   و  شده  زنده  زندگی  به  کردید،  تجربه  را   مردنی  چنین  کهاین  محضبه.  بمیرید  ذهنیمن  بهنسبت 
 . رسیدمی  شهرت  به کائنات تمام  در خداوند نهایتبی عنوانبه  همچنین. شویدمی  او جنس
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 برآیید  ابر  زین و  بمیرید بمیرید،
 مُنیرید   بدرِ همه  برآیید، ابر زین چو
 (636 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 درخشان  روشن،: مُنیر

  فراتر   گرفته  را   حضور   ماه  جلوی  که  هاهمانیدگی   ابر  از  تا  بمیرید  ذهنیمن  بهنسبت [  هاانسان  ای]
 . شوید نورافشان چهارده شب  ماه مانند توانیدمی ترتیب این  به. روید

 زندانیان  ما  و  زندان  جهان این
 وارهان  را خود و  زندان  کن حُفره
 ( 982 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اَبزارِ   با.  هستیم  آن  زندانیان  همچون   نیز  ما  و  زندان  ایمشده  همانیده  آن  با  که  ذهن  جهان  این
 های شدگیهویتهم  از  را   خودت  بتوانی  تا  کن  ایجاد  حفره  زندان  این  در  حضور  و  فضاگشایی

 . دهی  نجات جهانیاین

 حدیث 
 .« الْکافِرِ جَنَّةُ  وَ  الْمُؤمِن  سجِْنُ اَلدُّنیا»
 .« است کافر بهشت و مؤمن زندان دنیا»
  دنیا   که  بدان  جویی،می   کام   هاآن  از  و  شده  هویتهم  هاخوشی   با  هاهمانیدگی   به بستندل   با  اگر]

 .[توست زندان

 باش  زود کِرایی، دک ان این هست
 تراش می را تَکَش و بستان تیشه

 ( 2551 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عمق   قعر، ته، : تَک 

  زود   پس.  شد  خواهد  متلاشی  تو   مرگ   با  زودیبه   و  است  ایکرایه   جسمت   دکان   این   انسان،  ای
 پیدا   دست  الهی  عشق  و  خرد  به  تا  بتراش  را   ذهنیمن  پایهٔ  و  گیر  دست به   فضاگشایی  تیشهٔ  باش، 
 . کنی
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 است  روزن  بی کآن خانه  آن ست دوزخ
 است  کردن رَوزَن بنده ای دین، اصل 
 ( 2404 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 همچون.  است  تاریک  جهنمی  مانند  ندارد  وجود  نور  ورودِ  برای  ایدریچه   آن  در  که  ایخانه
  بین   فاصلهٔ  و  کندمی  زندگی  ذهنش  خانهٔ  در  شده،  همانیده  چیزها  با  هشیاری  عنوانبه   که  انسانی

 . شودمی  جهنم یک مثل برایش  ذهن بنابراین بندد،می  است روزن منزلهٔ به که را  فکرهایش
 در   ایدریچه  و  روزن  تا  است  درون  فضای  کردن  باز  دین،  حقیقت  و  اصل  که  بدان  خدا   بندهٔ  ای

 . شود باز زندگی سویبه  انسان قلب

 بیا  زَن، کم ایبیشه هر  تیشهٔ
 هلا  روزن،  کندنِ  در زَن تیشه

 ( 2405 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در   کار  و  زدن  تیشه   مشغول  جدل  و  بحث   با  و  کنی  تلف  ذهن  در  را   وقتت  کهاین  جایبه  انسان  ای
 و   حضور  هشیاری  تیشهٔ  از  استفاده  با   و  شدهگشوده   فضای  طریق  از  است   بهتر  باشی،  ذهنت  بیشهٔ
 .  کنی  باز زندگی سویبه  روزنی ذهن زندانِ این در عدم  مرکز

 است  مرگ  دَمِ خموشی خموشید، خموشید،
 نَفیرید  خاموش  ز که این ستزندگیَ از هم

 (636 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 گردانروی : نَفیر

:[  گویدمی  ذهنیمن  بهنسبت   مردن  و  شدن  کوچک  بر  تأکید  ادامهٔ   در  و  بیت  این  در  مولانا]
 با  زیرا .  نزنید  حرف  آن  براساس  و  کرده  ساکت  را   ذهنیمن   یعنی.  باشید   خاموش  باشید،  خاموش
  به   شروع  زندگی   پایگاه  از  سپس  و  بمیرید  ذهنیمن   بهنسبت   توانیدمی   که  است  سکوت  و  خاموشی
 .  کنید خروش و جوش

  در  و  ایدزنده  ذهن  به  هنوز  پس  هستید،  گریزان  آن  از  و  نبوده  ذهن  خاموشی  پِی  در  اگر  همچنین
 هستید  گریزان   خاموشی  از  نیز  شما  و  زندمی   حرف  ذهنیمن  کهزمانی   تا. ]کنیدمی   زندگی  ذهنیمن

 .[ نیست زندگی قبول موردِ راهْ این که بدانید
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   کمال پندارِ  ز بتّر  عِلّتی
 ذُودَلال  ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 3214 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذُودَلال

  داشتن   از  بدتر  مرضی  هستی،  خودت  دهیمی   فریب  که  کسی  اولین  که  فریبکار  ذهنیمن  ای
 .ندارد وجود جهان در کمال  پندار و ذهنیمن

 فَتی  ای سِرگین  هست   جُو تگِ در
 را  تو مر  نماید صافی جُو گرچه

 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پایین  عمق، ژرفا،: تَگ
 جوانمرد  جوان، : فَتی

  گناه   احساسِ  و  نگرانی  خشم،  ترس،   حسادت،  چونهم  دردهایی  ذهنت،  جویِ   تَه  در  جوان،  ای
  . دهدمی نشان آرام  و پاک  نظرت در را  جوی آن ظاهربه تو کمال پندار اگرچه. استشده نشینته
  حیثیتِ   حتماً  دارید،  را   ذهنیمن  مخرب  هیجانات  دیگر  یا  و  شدن  خشمگین   پتانسیل  شما   اگر]

 .[دارید هم ذهنیمن  و ناموس بدلی

 حَدید  من صد را  ناموس حق،  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 3240 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

 که   کرده  آهن  مَن  صد  مانند  را   ذهنیمن   توهمی   و  مصنوعی  آبرویِ  و  کمال  پندار  ناموسِ  خداوند
  بسیارند   چه.  استشده  بسته  هاانسان  هشیاری  پای  و  دست  بر  نامرئی  زنجیری  صورتبه

 آزاد   ذهن  از  توانندنمی   و  گردندمی   افکارشان  در  بوده،  ذهن  ناپديد  زندان  در  که  هاییانسان 
 آن  کنیم  ترکوچک  را   هرکدام   ما  اگر  هستند  مرتبط  همبه   کمال  پندار  و  درد   ناموس، ].  شوند
 .[ شوندمی  ترکوچک  هم دیگر دوتای
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 ایم داده شرحت سینه درونِ که
 ایم بِنهاده اتسینه اَندر شرح

 ( 106۷ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دلت   در  را   شدن   منبسط  و  گشایی فضا    شرحِ  ما  انسان،   ای:[  گویدمی   زندگی   زبان  از  مولانا]
  از  تو.  ایمداده  قرار  اتهشیاری   در  را   شنویسکوت   و  بینیعدم   فضاگشایی،  توانایی  و  ایمهنهاد 
  که   دید  خواهی  کنی،  عدم   را   مرکزت  فضاگشایی  با  اگر]  . هستی  شدهگشوده   یفضا   و  خدا   جنس
  ست زندگی  فقط  بلکه  ،« دانینمی»  چیزی  تو  درحقیقت  و  نیست  نادانی   از  غیر  چیزی  تو  کمالِ  پندارِ
 .[ رویمی  پیش زندگی نظم با و داده تن «فَکانکُن » و قضا به بنابراین. داندمی که

 لَنا  عِلْمَ لا: گوی  ملایک، چون
 عَلَّمْتَنا تو دست بگیرد تا

 ( 1130 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مانند   و  کن  باز  را   فضا  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  ذهنی  هایشدگی شرطی   و  دانش  به  توجه  بدون
  یعنی   «علَّمتنَا»  تا  خورد،نمی   ما  درد  به  مادی  جهان  این  علم  و  نیست  دانشی  را  ما  بگو  فرشتگان

  رسد، می  تو  به  لحظه  این  در  عدم   مرکز  و  شدهگشوده  فضای  طریق  از  که  ایزدی  دانش  و  خرد
 . بکشد بیرون ذهن از و بگیرد را  دستت

 ( 32 آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

تَنَا  مَا   إ لَّ   لنََا  ع ل مَ   لَ   سُب حَانَكَ   قاَلُوا ...» كَ يمُ   ال عَل يمُ   أنَ تَ   إ نَّكَ    ۖ عَلَّم   ...« الْ 
 .«حکيم دانائ  تويى. نيست دانشى ائآموخته ما به خود آنچه جز را   ما. تو منزّهى :گفتند»

 بپذیر نَفَخْتُ ز رو  دَهَدَت جان او دَمِ
 علل  موقوفِ نه است فَیکون کُنْ  او کارِ
 (1344 شماره غزل شمس، دیوان مولوی،)

 دمیدم : نَفَختُْ

  وجودت   وارد   زندگی  بخشجان  نسیمِ  و  حیات  آبِ  شده  عدم   مرکزت  کنی،می  باز  را   فضا  وقتی
 نسیم   این  و  خداوند  کار.  بپذیر   «دَمیدم »  یعنی  «نَفَختُْ»  آیهٔ  از  برو.  بخشدمی  جان  تو  به  و  شودمی
»گویدمی   او  ،است  «فَکانکُنْ »  با  بخشجان  به  ،خدا   به  انسان  شدن  زنده.«  شودمی  و  بشو : 
 . نیست وابسته ذهن سازیسبب  و بیرونی هایعلت 
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 فَكان  کُنْ حُکمِ چوگانهایِ پیشِ
 لامکان  و  مکان اندر دویممی

 ( 2466 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  توسط   ایگوی   همچون  ما  «شودمی   و   بشو»  گویدمی  که  خداوند  «فَکانِکُن »  حکم  برابر  در
  دویدن   حالدر  درون  شدهٔباز  فضای   و  ذهن  محدود  فضای  بین  لحظه  هر   قضا،  هایچوگان
  شده،   ترگشوده  درون  فضای  ذهن،  عجلهٔ  بدون  و  لحظه  این  اتفاق  پذیرش   با  سرانجام  تا].  هستیم
 .[کند ایجاد نیک ساختارهای و  بخشد سامان را  ما زندگی آن انعکاس

 ( 82 آیهٔ ،(36) یس  سورهٔ کریم، قرآن)

 .«فَيکَُونُ كُنْ لَهُ يَقُولَ انَْ شَيْئاً ارََادَ اِذَا  اَمْرُهُ اِنَّمَا»
  موجود   پس  شو،  موجود»:  گويدمى   كه  است  اين  فرمانش  بيافريند،  را   چيزئ  بخواهد  چون»

 .««شود مى
   را؟ قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه

  نهادی نکو بس تو که را قَدَم  او لین نگر 
 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ( حدوث مقابل)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

 دار نشان   هستی   او  امتداد  که  را   خودت  یا  خداوند  چرا   داری؟  عدم   چگونگی  فهمیدن  در  سعی  چرا 
 که لحظه این تا کن نگاه پس. شوی تبدیل آن هب باید بلکه نیست، فهمیدن قابل «عدم » کنی؟می

  بله   با  باید  ما]  .کنی  عدم   را   مرکزت  و  برداشته  درست  فضاگشایی  با  توست،  زندگی   قدم   اولین
 نمایش   و  تجربه  درمعرض  و  کنیم  تجربه   را   خودمان  ذات   جنسیتِ  لحظه،  این  اتفاق  به  گفتن

 .[ نکنیم جسم به تبدیل را  خودمان مرکز، در مادی چیز یک گذاشتن با و بگذاریم

   من  یارِ و قرین تو ای: را  عشق دوش گفتم
   من کنارِ این از غایب نَفَس یک مباش هیچ

 (1829 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   اولین که  خداوندی ای: »گفتم شدم، یکی زندگی و عشق  با فضاگشایی دراثر لحظه این که وقتی
  جنس   به  جسمی،  هشیاری  انکار  با  و  فضاگشایی  با  دم   هر  هستی،  من  اصلی  قرین  و  یار  آخرین
  پس .  شوم   یکی  تو  با  و  شده  تو  جنس  از  خواهممی   کهاین   به  کنممی   اقرار  اَلسَت  روز  و  خود  خدایی 
 .« نباش غایب کنارم   از هم لحظه یک حتی
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 زنده  زندگی  به   و  شده  حاضر  گشاییفضا   با  باید  که  هستیم  ما   این  است،  حاضر  همیشه  خداوند]
 .[شویم

 او وگویِگفت و  قولبی قَرین از
 او  خویِ از  نهان  دل بدزدد خو

 ( 2636 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که  را   همنشینی  سیرت  و  خو  ارتعاش،  طریق  از  و پنهانی  طوربه   وگویی،گفت   هیچ  بدون انسان  دلِ
  از   صورتدراین   باشد  مولانا  و  زندگی  جنس  از  شما  قرین  اگر  پس]  .دزدد می  استشده   قرین  او  با

  قرین   اگر  ولی  کند،می   حضور  جنس  از  را   شما  و  گذاردمی   سازنده  اثر  شما   روی   گشاییفضا   طریق
 جنس   از  را   شما  و  گذاشته  مُخربّ  اثر  شما  روی  باشد  پُردرد  هایانسان   و  ذهنی من   جنس  از  شما
 .[کندمی  ذهنیمن

 ها سینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از
 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 یا  ذهنیمن  مخرّب  و  بَد  هایانرژی  و  حضور  هشیاری  يعنی  زندگی  خوب  هایانرژی   و  صفات
  پیدا  راه  دیگر  انسان  سینهٔ  به  انسانی   سینهٔ  از  ارتعاش  طریق   از  و  پنهانی  طوربه   جسمی،  هشیاری

  شما   مرکز  در  هاآن  ذهنیمن  بدِ  ارتعاش  شوید  همنشین  ذهنیمن  هایانسان   با  شما  اگر]  .کندمی
 .[ کندمی تعیین را  منظور جنس ناظر زیرا  گذارد،می  اثر

   یقین بَد، نفْسِ ستدرّنده گرگِ
 قرین؟   هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( 4856 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دیگران   برای  هم   و  تو   برای  هم  که  است  درّنده  و  صفتگرگ   قرینی  ذهنیمن  یقین  و  قطع  طوربه
 اندازی؟می هاآن  گردن را  خود گناه و  کنیمی متهم را  دیگران چرا  پس . کندمی  ایجاد درد
 هر  ذهنیمن   که  بدانیم  و  باشیم  صفتمانگرگ   ذهنی من   مواظب  ناظر  حضور  عنوانبه   باید  ما]

 ذهنیمن  همین  تو  که  گویدمی  ما   به  مرتب  او.  کشدمی  خود  سویبه   و  کندمی   تماشا  را   ما  لحظه
 .[کندمی انکار را  خداوند امتداد عنوانبه مانحقیقی   وجودِ و  هستی
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   روز به تا  هاشب گیر  آشنایی
 دیوْسوز های اِستاره چنین با

 ( 4230 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فرا   تا  هاستهمانیدگی   خواب  در  اتهشیاری   و  بریمی   سربه   ذهن  شب   در  هنوز  وقتی  انسان،  ای
  چون  سوزیدیو  هایستاره   با  زندگی  ابدیت  و  نهایتبی  به  شدن  زنده  و  حضور  صبح  رسیدن
 ستاره  صورتبه  ابیات  این  زیرا   کن،  تکرار   را   هاآن  مرتب   و  کن  پیدا   الفت  و  انس  مثنوی  ابیات

 را   شما  و  کرده  کم  را   قرین  اثرات  سوزانند،می  را   هاهمانیدگی   دیوِ  و  درخشندمی   درون  آسمان  در
 .  دهندمی  نجات تاندرندهٔ  نفس دستِ از

 بَدگُمان  دیوِ  دفعِ در  یکی هر 
 آسمان  قلعهٔ اندازِنفت هست

 ( 4231 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . باردمی   آتش  که کسی: اندازنَده نفت

  دیگر   هایانسان   یا  و خودمان  ذهنیمن   دیوِ  سویبه   درون  آسمان  قلعهٔ   در  مثنوی  ابیاتِ   از  یک   هر
  و  گذاشته اثر  ما  روی  قرین  طریق  از  ذهنی  هایمن   گذاردنمی   ها،آن   کردن  دور  با  و  اندازدمی   آتش

 . شود  بسته درونمان فضای

   صِفت  در مَفْزا  خویش قرین  بر 
 عاقبت  در  یقین آرَد فراق  کآن

 ( 3514 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پیشی  است  خداوند  که  خود  اصلی   قرین  بر  ذهنی،من  با   کردن  صحبت  و  کردن  فکر  در  انسان،  ای
  دردهایت   رفع  و  مسائل  حل  در  تو  به  تا  بده  گفتن  سخن  مجالِ  او  به  و   باش  آرام   و  ساکت  نگیر،
 او   به  شدهزنده  هایانسان   همهٔ  و   خداوند  با  تو  اتصال  شک  بدون  صورت  این  غیر  در.  کند   کمک
  هستیم  زندگی جنس از ما. نیست خداوند شبیه ما در سکوت اندازهٔ به  چیزهیچ] .شد خواهد قطع
 .[شویممی  نزدیک ماناصلی  جنسیت به کنیممی  سکوت وقتی و
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   سَنی و حَبْر  را غیر  مر  کنی تا
 کنی می  خالی و بدخُو را خویش

 ( 3196 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   دانا دانشمند،: حَبر
 مرتبه بلند  رفیع،: سَنی

  نصیحت  را   هاآن   اتذهنی من  با   بخواهی  و  کنی  کار  دیگران   روی  خود،  روی  تمرکز  جایبه  اگر
 .سازیمی زندگی زندهٔ انرژی از خالی و بدخو را  خودت  درواقع کنی، دانشمند و بزرگ کرده،

  او ستکرده  رها را  خود مردهٔ
 رَفو جوید را  بیگانه مردهٔ

 ( 151 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   است  دیگران  ذهنیمن   مردهٔ  کردنِ  زنده  دنبالِ  به  و  کرده  رها  را   خویش  ذهنیمن   مردهٔ  انسان
 .کندمی  نصیحت را  هاآن

 گری نوحه  دیگران، بر  آ، دیده
 گِری می خود  بر  و،  بنشین مدّتی

 ( 4۷9 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  من،   چشمان  ای:[  گویدمی   خود  با  کند  کار  خودش  روی  باید  فقط  داندمی   که  آگاهی  انسانِ]
 خراب  وضعیت  به.  ببین  را   اتهمانیده   مرکز  و  بنشین  کنی،  گریه  دیگران  حال  به  کهآن  جایبه

 . کن گریه خودت زار حالِ به و بنگر هایت همانیدگی  از ناشی دردهای  به و خودت

   قَلتَبان ای چَهی در و گَویّ در
 دیگران  سِبالِ از وادار دست

 ( 2235 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گودال : گَو

 غیرت بی حمیتّ، بی: قَلتَبان 
 سبیل : سِبال

  دیگران   سبیل  از  دست.  ایفرورفته   غفلت  چاه  و  مَعصیّت  گودال  در  ذهنیمن  با  تو  غیرت،بی  ای
 . بپرداز  خودت اصلاح به بلکه نکن، اصلاح را  مردم  یعنی بردار،
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 خَوش   و زیبا رسی  بُستانی به چون
 کَش  و  گیر   خَلقان دامانِ  آن از بعد
 ( 2236 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حضورت  شمع  رسیده،  حضور  زیبای  بوستانِ  به  هاهمانیدگی   انداختن  و  فضاگشایی  با  هرگاه
  مردم   دامانِ  وقت  آن   شدی،  زنده  خدا   به  و  کردی  تجربه  را   سبببی   آرامش  و  شادی  و  شد  روشن

 .  کن دعوت معرفت گلستان به را  هاآن  خودت نورِ با مولانا مانند و بِکِش هم را 

 شَش  و پنج و چار   حبسِ مُقیمِ ای
 بکَش  هم را  دیگران نغزجایی،

 ( 223۷ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جسم،   بُعد،  چهار  زندان   در  که  ای:[  گویدمی   دارد،  ذهنیمن   که  انسانی  به  خطاب  کنایه  با  مولانا]
 جهان  در  یعنی  هستی،  جغرافیایی  جهت  شش  و  حس   پنج   و  جسمی،  جان   و  هیجان  ذهن،

 عجب   ای،نشده  زنده  خداوند  نهایت بی  و  حضور  به  و   بوده  محبوس  ذهن  دردِ  از  پُر  و  محدودیت
 . ببر جاآن به هم را  دیگران! هستی  خوبی جای

   را ما سَرَست دردِ  خیالی، هر  ز: گفتم
   مایی  ذوالفقارِ تو را،  سَرش بِبُر : گفتا
 (2965 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 مرا   و  شده  درد   منجربه  شودمی  ایجاد  ذهنم  در  لحظه  این  که  خیالی  و  فکر  هر :  گفتم  زندگی  به  من
  سر   پس  هستی  ما  بُرنّدهٔ  و  تیز  شمشیر  تو  انسان  ای:  گفت  پاسخ  در  زندگی.  اندازدمی   دردسر  به

 . شود قطع اتصالشان تا کن نگاه هاآن به ناظر حضور عنوانبه  و ببر را  فکرهایت

 را  اِشکال عُقدهٔ گشاید تا
 را  بیل زرّین ستکرده حَدَث در
 ( 559 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گره : عقُده
   مدفوع   سرگین،: حَدَث

   بیل  شود، حضور هشیاری جنس از و کند باز را   فضا کهاین جایبه  مسائلش حل برای انسان
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  عقل    وسیلهٔبه  خواهد می   و  فروبُرده  دردهایش  و  ذهن  کثافات  در  را   خود  ناظرِ  حضور  زرّین
 .کند حل را،  آورده وجودبه ذهنی من که مسائلی ذهنیمن

 مُنتهی  ای گیر بگشاده را  عقده
 تهی  کیسهٔ  بر   ستسخت ایعقده

 ( 560 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   فضاگشایی  با  لحظه  این  در  توانیمی   و  ایرسیده  هشیاری  تکامل  انتهای  به  که  انسان  ای
 چراکه   کن،  فرض  شدهحل  را   ایکرده   ایجاد  ذهنت  با  که  مسائلی  این  شوی،  زنده  خدا   نهایتبی 
  کیسهٔ   گرهِ  کردنِ  باز  مثل   هاآن  کردنِ   حل  و  هستند  خالی  کیسهٔ  بر  سخت  بسیار  گرهٔ  همچون  هاآن

 . است ایبیهوده  کار تُهی،

 پیر تو گشتی هاعُقده گشادِ در
 گیر بگشاده دگر  چندی  عقدهٔ

 ( 561 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   داری  که   مسائلی  این  اکنون  شدی،   استاد  و  گشته  پیر   ذهنی  مسائل  و  هاگره  گشودن  راه  در  تو
 . کن فرض شدهحل هم

 سخت  ماست گلویِ بر  کآن ییعُقده
 بخت؟ نیک یا خَسی که بدانی که
 ( 562 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فرومایه  و پست خاشاک،   خار،:  خَس

  لحظه   این  در  آیا  بدانی  که  است  این  برای  فشارد،می  سخت  را  ما  گلوی  که   ایمسئله   و  گره  آن
 باز   را   هافکر   بین  روزن  گشایی فضا   با  یا  روی؟می   ذهن  به  فضابندی  با  که  هستی  خَسی  همچون
 شوی؟ می  بختنیک  و کرده

   مُشتری  شو جان به را  ریاضت پس
 بَری   جان  خدمت،  به تن سپردی چون
 ( 3396 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دادن  دست  از برای و باش خریدار  و خواهان جان  و دل با را  هشیارانه درد  انسان، ای تو پس
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 یعنی   درآوری،  شدهگشوده  فضای  خدمت  به  را  اتذهنی من  اگر  چراکه  نشو،  ناراحت  هاهمانیدگی 
 جان  صورتدراین  کند،  کار  هایتهمانیدگی   و  هادرد   روی  «فَکانکنُ   و  قضا»   تا  کنی   فضاگشایی 
 . کشید خواهی بیرون ذهنیمن از را  خود هشیاری

  اختیاربی آیدت ریاضت ور
 کامیار  ای دِه، شکرانه بنه، سر 

 ( 339۷ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   ناشی  هشیارانهٔ  درد  سختی   زندگی،  ارادهٔ  و   خواست  با  و  تو  اختیارِ  بدونِ  اگر   کامروا،  انسان  ای
  درد   تحمل  چراکه  بده،  شکرانه  و  آر  فرود  تسلیم  سرِ  آورد،  روی  تو  به  همانیدگی  یک  شدن  گرفته

 .شد خواهد ذهنیمن از تو رهایی موجب هشیارانه

   کن  شکر  ریاضت،  آن داد حقت چون
 کُن  امرِز کشیدت  او نکردی، تو
 ( 3398 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کن   شکر  داد،  تو  به   را   همانیدگی  انداختن   از  ناشی  هشیارانهٔ  دردِ  اتفاق  یک  طریق  از  خداوند  اگر
 باش »  گویدمی  که  ،«کُن  امر»  طریق  از  خداوند  بلکه  نکردی  را   کار  این  خودت  اختیار  با  تو  زیرا 
 .کشید خودش سویبه  و  کرد جدا  همانیدگی آن  از را  تو ،« شودمی  پس

 عَیار  ای  دِه رضا تانینمی ور
 اختیاربی دهد  رنجت  خدا گر 

 ( 106 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کار   خود  روی  گشاییفضا   با  و  داری  نگه  عدم   را   مرکزت  توانینمی   خودت  تو  اگر  جوانمرد،  ای
 قرار  راهت  سر  مرادیبی   وسیلهٔبه  تو  اختیار  از  خارج  خداوند  که  رنجی  و  درد  از  پس  کنی،
 . باش خشنود و راضی دهد،می

 شماست  تطهیرِ دوست بلایِ که
 شماست  تدبیرِ بالایِ او علمِ

 ( 10۷ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که باش آگاه. شودمی  همانیده مرکز شدن پاک  باعث خداوند طرف از بلایی  و رنج هر چراکه
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 درک  تواندنمی   را   حقیقت  این  ذهن  ناقص  عقل  اما  دارد  قرار  شما  تدبیر  از  بالاتر  خداوند  علمِ
  تو   نیست،  کافی  تو  علم  خدایا  گوییممی   او  به  خداوند، درگاه  به شکایت  و  ناله با  ما  درواقع]  .کند
 .[دانممی  ذهنیمن  ناقص عقل با  من ولی دانینمی 

 رعد  بانگِ آرد  سر  دردِ را تشنه
 سَعد  ابرِ کشاند  کو  نداند چون

 ( 3۷84 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نحس مقابل   مبارک، خجسته،: سَعد

  شود،می  سر  دردِ   دچار  ها،همانیدگی  انداختن  و   شناسایی  سروصدای  شنیدن  با  تشنه  ذهنی من
  را  بیداری  و  سعادت  ابر  فضاگشایی،  و  پذیرش   صورت  در  مهیب،  صدای  آن  داندنمی   او  چراکه

 . نمود خواهد سیراب حضور برکات از را  او و  داشت خواهد پِی در

     روان  جُویِ در  ستمانده او چشمِ
   آسمان  آبِ  ذوقِ از خبر بی

 ( 3۷85 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   روان  جوی  مانند  لحظه  این  در  که  دوخته  افکاری  سلسلهٔ   به  را   چشمش  دارد   ذهنیمن   که  کسی
 نچشیده   آید،می  عدم   مرکز  و  شدهگشوده   آسمان  از   که  را  زندگی  آب  طَعم  چراکه  گذرد،می   ذهنش

 . است خبربی آن از و

 راند  اسباب سوی همّت مَرکبِ
 ماند  محروم لاجَرَم  مُسَبِّب از
 ( 3۷86 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اتفاق   به  حواسش   همهٔ  و  کندمی  ذهن  سازیِسبب   صَرف  را   خود  کوشش  و   تلاش  ذهنیمن  چون
  یعنی   «الاَسبابمُسبِّب »  از  بنابراین  دهد،   قرار  خود  زندگی  مبنای  را   آن  تا  است  لحظه  این

 . ماندمی  محروم   است، اتفاق آن آورندهٔ وجودبه که خداوندی
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 عَیان  را مُسَبِّب  او بیند آنکه
 جهان؟  هایسبب بر  دل نَهَد کی
 ( 3۷8۷ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چطور  شود،  زنده  او  به  و  ببیند  آشکارا  را   خداوند  یعنی  الاَسبابمُسَببِّ   فضاگشایی  با  که  کسی
 ببندد؟  دل هاهمانیدگی و جهانیاین هایسبب   به است ممکن

 نیاید راست  چنان  گشت، چنین   و گشت چنان
 چندید  که مدانید  چونید، که مدانید

 (638 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  که   ذهنی،  هایسبب   و  معلولی  و  علت   قوانین  خدا  سویبه  آگاهانه  بازگشت  و  شناسایی  راه   در
  کنید  باز  را   فضا  است  بهتر .  آیددرنمی   درست  رسم،می  حضور  به  و  شودمی  چنان  ،کنم  چنین  اگر
 معنوی  پیشرفت   ذهن،   مادیِ  هایکش خط   با.  است  چقدر   و  چگونه  حضورتان  که  ندانید  اصلاً  و

 . نگیرید اندازه را  خود

 نَبُرد  خود از مَنَت  دیدِ چون: گفت
 مُرد   زار بباید را جان چنین این
 ( 3050 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سبب   من  توانای  وجودِ  این  و  دیدی  مرا   بار  یک  وقتی  انسان،  ای:  گویدمی  خداوند  زبان  از  مولانا
 تو  جان  باید  پس  بمیری،  ذهنیمن  بهنسبت   هشیارانه  و  ببری  یاد  از  را   اتذهنی   علمِ  که  نشد
 . شود واصل فنا  به و  بمیرد زاری با  رنجش و کینه مثل مخربی هیجانات دراثر

 من   پیشِ اندر فانی نبودی چون
 زدن  گردن   را تو مر  آمد  فضل

 ( 3051 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فکرهای  براساس  و  نشدی  فانی   ذهنیمن   بهنسبت   هستی  من  محضر  در  که  لحظه  این  چون
 بزنم  را   تو  ذهنیمن   گردنِ  که  کرد  اقتضا  چنین  من  فضل  بنابراین  کردی،  عمل  و  فکر  اتهمانیده 

 .سازم  رها هاهمانیدگی   از را  تو تا
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   او وَجهِ  جز  هالِکٌ ءٍْ شَی کُلُّ
 مجو هستی او، وَجهِ در اینِه چون
 ( 3052 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فضای  صورتبه  درونت  در  که  خداوند  ذات  مگر  اندرفتنی ازبین  و  گذرا  چیزها  همهٔ  انسان،  ای
 خدا   جنسِ  از   و  اینکرده  عدم   را   مرکزت  فضاگشایی  با  وقتی  تا  پس.  کندمی  جلوه  شدهگشوده 
 . نشو بلند  ذهنیمن صورتبه   و نکن وجود  حس ذهن در  نیستی،

 ( 88 آیهٔ ،(28) قصص سورهٔ کریم، قرآن)

اً  اللََّّ    مَعَ   تَد عُ   وَلَ » ءٍ   كُلُّ   ۚ هُوَ  إ لَّ   إ لَٰهَ   لَ   ۘ آخَرَ   إ لََٰ هَهُ   إ لَّ  هَال ك    شَي  مُ   لهَُ   ۚ وَج  كُ   .« تُ ر جَعُونَ   وَإ ليَ ه    الْ 
  است   نابودشدنى  چيزئ  هر.  نيست  او  جز  خدايى  هيچ.  مخوان  را   ديگرئ  خدائ   يکتا  خدائ  با»

 .« شويد بازگردانيده او به همه و  اوست فرمانِ فرمانْ. او ذاتِ مگر

 فنا  باشد  ما  وَجهِ اندر که  هر 
 جَزا  نَبوَد هالِکٌ ءٍیْشَ  کُلُّ

 ( 3053 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از   مرکز  کردن  خالی  با  را   اشجسمی  هشیاری  یعنی  شود  خدا   جنس   از  و  کند  فضاگشایی  هرکس
  باید   چیزها  همهٔ»  که  آیه  این  مشمول   صورتدراین  کند،  تبدیل  حضور  هشیاری  به  هاهمانیدگی 
  خداوند   جز  هرچیز  و  استشده  خداوند  ابدیت  و  نهایتبی   از  او  جنس  چراکه  شود، نمی   «بمیرند

 . است فانی  و  نابودشدنی

 مَمَرّ  نقشِ بر  افَْسُرد حس چشمِ
 مُسْتَقَرّ  او و بینیمی مَمَر  تشُ

 ( 818 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عبور   محلّ   مَجری، گذرگاه،:  مَمَرّ

 برقرار  استوار، گرفتن، قرار  محلّ : مُسْتَقَرّ

 دوخته   دهدمی   نشان  را   وضعیتی  و  گذردمی   ذهن  از  لحظه   این  که   فکرهایی  به  تو  ذهنیمن   چشم
  حتی   چیز،همه  گذرا،  فکرهای  براساسِ  دیدن  با  تو  بنابراین .  خواهدمی  زندگی  هاآن  از   و  شده

 ابدی  لحظهٔ  این   در  ساکن  و  مستقر  زندگی  امتداد  عنوانبه   تو  کهحالی در  بینی،می  گذرا   را   خودت
 . هستی   فکرهایت ناظر و بوده
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 است اَحْوَل دیدِ اوصافِ دویی این
 است او ل  آخِر   آخِر، او ل وَرنه

 ( 819 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دوبین  لوچ،: اَحْوَل

  شود، می  دوبینی  باعث  است  ذهنی من  خصوصیات  از   که  آفل  و  گذرا  هاینقش   براساس  دیدن
 این   وارد  و  بودید  خدا   جنس  از  اول  شما  یعنی.  است  او ل  همان  آخر  و  آخر  همان  او ل  کهدرحالی 
  و   ذهن  ناظر  و  شده  زنده  خدا   به  گشاییفضا   با  هشیارانه  توانیدمی  هم  الآن  و  شدید  جهان

 . باشید گذرا  فکرهای

 بَعث  زِ این؟ گردد  معلوم چه زِ  هی
 بَحث  بعث اندر  کن  کم جُو، را بعث
 ( 820 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از  تنها  شود؟می   روشن  چگونه  نیست،  فهم  قابل  ذهن  با  که  خداوند  به  شدن  زنده  مطلب  این
  کن،   عدم   را   مرکزت  فضاگشایی  با  لحظه  این  بنابراین .  زندگی   به  شدنزنده  یعنی  رستاخیز   طریق
  به   شدن  زنده  چگونگی  مورد  در  ذهنیمن   با  و  شوی  زنده  زندگی   به  تا  بمیر  ذهنیمن   بهنسبت 

 .نکن جدل و بحث  خداوند نهایتبی 

 راه  کردند غلط زین  عالَم جمله
 پناه  آمد آن و، ترسند عَدَم کز 
 ( 822 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوئ،)

 ترسند، می   مرکزشان  کردن  عدم   و  فضاگشایی   از  که  اندکرده   گم  را   راه  علت  این  به  هاانسان   همهٔ
 و   قضا»  بخشِ جان   نسیم  معرض  در  را  هاآن  که  است  عدم   مرکز  پناهشان  تنها  کهدرحالی 

 .شوند  زنده زندگی به ها،گی همانید از شانهشیاری شدن آزاد با تا دهدمی قرار «فَکان ْکُن

 المُعین نِعمَ یا کرد تانی تو هم
 بین هست  را بینمعدوم دیدهٔ

 ( 825 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نیکو  یاورَِ: المُعیننِعمَ

   را، ما ذهنیمن  بین هیچ  و  «بینمعدوم » چشم توانیمی  تو فقط یاور، بهترین ای خداوندا،
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 به   را   ما  و  برداری  چشمانمان  جلوی  از  را   همانیدگی  هایعینک   و  فرمایی  خدابین   و  «بینهست »
 . کنی زنده خودت

 پدید  آمد عدم از کو ییدیده
 دید  معدوم  همه را هستی  ذاتِ

 ( 826 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نابود  و نیست  شده،نیست : مَعدوم

  که   را   هستی  ذاتِ  دارد،  جسمی  هشیاریِ  و  آمده  وجودبه  هاهمانیدگی   براساسِ  که  ذهنیمن   دیدِ
 . بیندمی  نیستی و معدوم  صورتبه  است خالص هشیاریِ و  فرمیبی 

 شود محشر  منتظم جهانِ این
 شود انور و  مُبْدَل دیده دو گر 

 ( 82۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ببیند،   عدم   دید  با  و  شود  روشن  حضور  نور  به  فضاگشایی  طریق  از  انسان  ظاهربین    چشم  دو  اگر
  هم   از   شده،  چیده  ذهنی  پارکِ  یک  صورتبه   ذهنی،من  نظم  با  که  جهانی  این  صورتدراین
 .کند مشاهده را  خداوند حقیقی ذات تواندمی  انسان و ریزدمی فرو  و پاشدمی

 دَروست علّت  بسی چون ما دیدهٔ
 دوست  دیدِ در خود  دیدِ کُن  فنا رو

 ( 921 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بیماری  :علتّ

 توانیم نمی   و  دارد  وجود  زیادی  هایهمانیدگی   ما،  مرکز  ما،  هشیاری   چشم  روی  که  جاآن  از
  دیدِ  در  را   بیندمی  درد  و  همانیدگی   برحسب  که  ذهنیمن   دیدِ  این  باید  بنابراین  ببینیم،  درست
  از  و  کنیم  عدم   را   مرکزمان  فضاگشاییْ  با  یعنی  کنیم،  فنا  آیدمی   وجودبه  عدم   مرکز  با  که  خداوند
 .نبینیم هاهمانیدگی  طریق
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 الْعِوَض نِعْمَ او دیدِ  را ما دیدِ
 غَرَض  کُلّ  او دید اندر یابی

 ( 922 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عوض   بهترین :الْعِوَض  نِعْمَ

 خداوند   دید  با  را  ذهنی من  دیدِ  مرکز،  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  که  است  این  معامله  بهترین
  زنده  درواقع  که  را  جهان  این  به  آمدنمان  از  کلی  مقصود  خداوند  دیدِ  با  فقط   زیرا   کنیم،  عوض
 .کنیممی پیدا  است، جهان در زیبا ساختارهای خلق و خداوند ابدیت و  نهایتبی  به شدن
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